Blasen-

entzundung

Ihre Apotheke informiert

Eine Blasenentziindung ist unangenehm und zudem meist schmerzhaft. Im

Fall der Falle helfen neben den richtigen Arzneimitteln auch bestimmte Ver-

haltensweisen weiter. Wir sagen lhnen, wie Selbsthilfe aussehen kann und

was sich tun lasst, um einer Blasenentziindung vorzubeugen.

»Durchspiilen und warm halten“ - dies geh6rt zu den wichtigs-
ten Tipps bei einer Blasenentziindung. Wer tiglich etwa zwei
bisdrei Liter Flussigkeittrinkt,sorgtdafiir,dassdie Blase gutge-
spiiltwird. Dazusind neben Wasservorallem Tees empfehlens-
wert.

Zugleich ratsam: hiufig zur Toilette gehen und die Blase mog-
lichstvollstindig entleeren. Die Beschwerden lassen sich iiber-
dies durch das Auflegen einer Wirmf{lasche oder feuchtwarme
Umschlige im Blasenbereich lindern.

So kann man vorbeugen

Blasenentziindungen haben leider die Tendenz, 6fter aufzutre-
ten. Dem lisst sich vorbeugen. Und auch hier gilt: viel trinken
und regelmifiig sowie vollstindig die Blase entleeren.

Wichtigistdariiberhinaus dasrichtige Vorgehen bei der Intim-
hygiene: Nach dem Stuhlgang ist das Sdubern von vorne nach

hintenwichtig. Damitverringertsich das Risiko,dass Bakterien
aus dem Magen-Darm-Trakt in die Harnrohre gelangen.
Zudem gelten nach wievor diealtbekannten Regeln: immer fur
warme Fifie sorgen und nasse Badekleidung gleich nach dem
Schwimmen gegen trockene wechseln, damitder Kérper nicht
auskiihlt.

Aufmerksam sein

Lastbutnotleast: Nichtjedesleichte Brennen in der Harnréhre
muss gleich eine veritable Blasenentziindung zur Folge haben.
Wer die genannten Hausmittel friihzeitig einsetzt, kann dies
moglicherweise noch verhindern. Dauern die Krankheitszei-
chen jedoch linger als drei Tage an, und stellt sich woméglich
Fieber ein, sollte in jedem Fall der Arzt aufgesucht werden.

Haben Sie noch Fragen? Bitte sprechen Sie uns an! Gerne re-
servierenwirlhnenauch einenindividuellen Beratungstermin.
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