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Selbstmedikation_plus ist ein multithematischer

Beratungsleitfaden fur das gesamte pharmazeutische

At Fachpersonal in der Apotheke, der 1 x pro Jahr im Herbst

AN

erscheint. Sowohl Apotheker als auch PTA bewerteten den

Beratungsleitfaden mit weit Gber 80 Prozent als hilfreich fir
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Selbstmedikation_plus die Praxis™ .

Auf jeweils einer Doppelseite zu einem Thema oder einer

Indikation wird systematisch ein typischer Fall aus dem

Apothekenalltag ,, durchgespielt”: Welche Fragen sollten

gestellt werden, wie sollte beraten und empfohlen werden —

und wann ist der Gang zum Arzt angezeigt.

Auf einer halben, individuell gestalteten Seite innerhalb der
Doppelseite wird exklusiv das Produkt des Kunden prasentiert,
alternativ kann dort eine Anzeige des Kunden stehen.

aP°n2';$'l§gtfng LR AN Q) SpringerMedin Umsetzbar sind alle Themen der Selbstmedikation.

* Quelle: OTC-Imagery 2014, Basis : PTA und Apotheker; Beratungsleitfaden bekannt
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Premium-Redaktion zur Information des Fachpersonals
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Variante 1: Doppelseitige Fach-Redaktion mit exklusiv platziertem, redaktionell aufbereitetem %-seitigem Advertorial

8 Frauengesuncheit | Blasenentzndung

Blasenentziindung

Brennen beim und

Arzt mit Antibiotika behandelt.

Beratungstipp! Raten Sie Frauen mit
rezidivierenden Infekten, iber das
Verhitungsverhalten nachzudenken.
Anwenderinnen von Diaphragmen
haben zum Beispiel ein erhhtes
Infektionsisiko.

Sonderpublikation | Beratungsieifaden 1Po%

: Fast jede zweite Frau leidet einmal im Leben an einer

Blasenentziindung, manche sogar &fter. Verlzuft die Erkrankung unkompliziert, das heiBt ohne Fieber, Blut im Urin

oder Riicken- und Flankenschmerzen, lassen sich die Symptome gut mit friihzeitig eingenommenen Phytophar-

maka behandeln. Eine weitere Therapieoption ist der Einfachzucker D-M: 3 p r vom

Aus dem Apothekenalltag
Eine jingere, spordlich ausschende Kundin Hlage iber cine Blasenentziin-
dung. Sic erzihle, dass sic d hafte Brennen beim Wasscrlassen und
den stindigen Harndrang kaum aushalten kann. Auf Nachfrage bericheet sic,
dass sic bereits drei Zystitiden in dicsem Jahr hatte. Sic méchte nun unbe-
dingt ctwas dagegen unternchmen und frage nach cinem Priiparat, dass sic
auch prophylaktisch cinnchmen kann.

Wichtige Nachfragen
Dic PTA wei}, dass Frauen grundsitzlich cin héheres Risiko haben als Miin-
ner, cine Blasenentziindung zu bekommen. Der Grund st dic kiirzere Harn-
rohre und ihre Nihe zu Vagina und Afcer. Bevor sic der Kundin cin Priparat
empfichlt, méchte sic noch cinige Fakten abkliren:

> Scit wann haben Sie Beschwerden?

> Liegen weitere Symptome vor (Ficber, Schmerzen in den Flanken)?

> Leiden Sic unter Grunderkrankungen?

> Haben Sie schon Medikamente cingenommen? Wenn ja welche?

> Kénnen Sie das Auftreten der Bl miteinem b
Ereignis verbinden, etwa Unterkiihlung?
Beraten und empfehlen J
Im Gespriich stelle sich heraus, dass die Kundin dreimal in der Woche va der
Arbeit schwimmen geht; im kalten Badesce vor 1hrer Hznsmr Kaltc for
das Entstchen der Entziind ebenso wie iib b

das Verwenden von Spermiziden. In diesem Fall scheine mir dem Schwi
training im kalten Sce der Grund fiir dic Rezidive gefunden worden zu scif.
Dic anderen Fragen der PTA —nach Fieber und Schmerzen in den Flanke

| ferkrank - verncint dic Kundin. Die
hlief

und Gi
ik st auf cinc
dic gut in der Selbstmedikation behandelbar ist.
Hiufig eingesetzt werde

anderen

Zystiti

ckadobecom | Re:@nefe/ stock.adobe.com

wie Goldr k Hauhechels 1, Orthosiphonblit Kommt es zu
Krimpfen der Blasenmuskulacar, konncn diese mit Buglscopolamin gelsst
werden. Sch illendes und des Ibuprofen komme
cbenfalls zum Einsatz.

Recht neu ist dic Option, das Monosacharid D-Mannose zu geben. Oral

gelange der Binfachzucker iiber die Harnwege in dic Bla-
s¢, den cigentichen Wirkort. Dost bildet e cine At Biofim: Er bescat
B i

ander Hier docken normaler-

wiise die Haupeverigssehics des Zyeritis, Fachesichit eoli;as, Die Baliteries
binden nun an den Zucker, werden so von diesem ,neurralisiert und Kornen

ke sghiin die Sehl el . D. I

id kann auch pro-
phylaktisch, bei ciner bekannten Neigung zu Rezidiven, empfohlen werden.

Wann zum Arzt?

p n ubcr 38 Gmd Celsius d darauf hin, dass die Nieren und
das Nicrenb ind. Meist treten dann Sch
itlich h auf, dic in dic Leisten

in der Nieren-
gegend oderin der

Blasenentzandung | Fravengesuncheit 9

Zusatzinfo: Keime ausspiilen gelingt
durch reichlich Trinken (2-3 I/d) von
Wasser oder Arzneitees. Durchspiilend
wirken etwa Birken- und Brennnessel-

blatter oder Schact

kénnen. Auch die Allgemeinsymptome sind in der Regel stirker ausgeprigt

and Ksnnen mit Ubelkeit und Erbrechen cinhergehen. In diesen Fillenisecin
inglich. An den Arzt verwiesen gehé:

mit stindig wicderkchrenden Infckeen, Kinder, Minner, Schwangcrc und

Immunsupprimicrte. Zeigt sich wihre

“Tagen (max. 5 d) keine B T5t chenfalls der Gang zum Arztangezcigt.

Blasenentziindung: Gibt es eine Alternative zum Antibiotikum?

In 90 Prozent der Falle ist E. coli fiir den Harnwegsinfekt verantwortlich; hier kann der einzigartige

Mechanismus von D-Mannose wllksam werden

BelEi DM

Blutkreislauf Imvelandm in Blas! Imd Halnwtg!

DieE. coli durch Mannose und iiber den Ham

ausqesdlleden Denn die Emhllen derE. mll Bakterien heften sich an die Mannose-Molekiile und
dem Ko Auf diese

Menge des natilrlich iber den

verhindert werden.
> Femannose® ist mit seinen nalnl(lth!n lnhal'ssmﬁen |7~Mammse Imd (ranbeny Exmkl sthrqut
vertraglich und fi
> Femannose® hat einen fruchtigen und angenehmen Ges(hma(k und ist vegan, frei von Gluten,
Laktose und Konservierungsmitteln.
> Nach Absprache mit dem Arzt kann Femannose® auch in der Schwangerschaft und Stillzeit
angewendet werden.

eingenommene
/@ » D-Mannose

Korpereigene /

D-Mannose

" Fimbrien Y

]
FEMANNOSE

Sonderpublikation |

Femannose® st ein neues, wohlschme-
ckendes Trinkgranulat zur Privention
von Blasenentziindungen und Hamwegs-
infektionen, das mitseinen natiirichen
Wirkstoffen ergainzend, aber auch
alterativ zu Antibiotika angewendet
werden kann.

ettaden | 2017
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Haut | Neurodermitis

Neurodermitis

Die chronische, in Schiiben verlaufende Hauterkrankung entsteht auf Basis einer genetischen Disposition und ma-

nifestiert sich bereits im Sauglingsalter. Typische Symptome sind Juckrsiz, Hauttrockenheit und Ekzeme. Oft geht

sie mit allergischer Rhinitis oder allergischem Asthma einher. Im akuten Schub verordnet der Arzt Topika mit Glu-

kokortikoiden oder Calcineurininhibitoren, in ganz schweren Féllen auch Systemtherapeutika. Zu den Behandlungs-

\ gehart auch

Beratungstipp! Raten Sie Eltern mit
an Neurodermitis erkrankten Kindern,
die unter Juckreiz leiden, sie anzulei-
ten, nicht mit den Fingernageln zu
kratzen. Oft hilft pusten, massieren
oder streicheln.

Sonderpublikation | Beratungsitfaden | 2017

Aus dem Apothekenalltag
Bine Frau berrice mitihren drei Kindern dic Apotheke. Sie suchtcine Pfle-

i fiir ihren Mann und ihre
Jiingste. Beide sind Neurodermitiker. Threm Mann machevor allem trockene
Haut zu schaffen. Die Kleine lcidet immer wieder unter akuten Ekzemen,

gecreme, moglichst

gegen dic der Arzt glukokortikoidhaltige Salben

Wichtige Nachfragen

Dic Frau hat ja bercits erziht, dass dic Tochter wegen ihrer Neurodermitis
handlung ist. Um ihr cinc fiir Mann und Kind empfehlen

m konncn, sind folgende Fragen sinnvoll:
>Was genau verordnet der Arze Threr Tochter?
> Hat cr Thnen Produktc zum Reinigen und Pflegen cmpfohlen?
‘Wenn ja, welche Produkte benutzen Thr Mann und Thre Tochter?
>Werden dicse Pflcgeproduktc gut vertragen und auch tiglich
angewendet?
> Leiden Thr Mann oder Thre Tochter unter Allergicn? Wenn ja, wogegen?

Beraten und empfehlen
Im weiteren Gespriich erziihlt die Frau, dass die bei akuten Ekzemen verord
neten Glukokortikoide ihrer Tochter gut helfen. Meist Lisst aber der nichst
Schub nicht lange auf sich warten. Vor allem, wenn die Kleine in der Schn
mal wieder Stress hat. Thren Mann stért besonders seine schr trockene Ha
an den Hinden und am Hals. Allergien liegen bei beiden nicht Di
Creme soll die Trockenheit bei ihrem Mann reduzi ichzeitig ab
auch dic Haut der Tochter stabilisieren.
Das Erscheinungsbild der Neurodermitis ist schr vielfiltig. Es reicht von
vercinzelten, nissenden Ekzemen iiber grofflichige Herde bis hin zu cher
illigen H d an Fi oder lidern. Ver-
ursacht werden die Sympmmc durd-: cine genetisch hedi
Barrierefunktion der Ha

Zu den tiglichen ,Pflichtcn® von Neurodermitikern gehért - auch beglei-
tend zu ciner iirztlich verordneten Therapic — das Eincremen der Haut mit
an den aktuellen Hautzustand angepassten Pflegeprodukten. So werden Fett
und Feuchtigkeit zugefiihre und die Hautbarricre stabilisicrt. Juckreiz und
Rétungen lassen nach. Bei akut niissenden Ekzemen haben sich Pflegeprii-
parate mit hohem Wassergehale bewihrt, zwischen den Schiiben benstige
die Hauelipophilere Zubercitungen.

in dic F cingearbeitete Feuchthalteal wic

Glyeerin und Harnsroff binden Wasser in den oberen Hautschichten. Gegen
Juckreiz hilfe Polidocanol. Zu der von der Kundin

Pflege fiir Mann und Kind gehéren Priparate mit Gerbstoffzusitzen, zum
Beispicl mit juckreizstillenden Extrakten aus griinem Tee oder aus Cardio-
spermum halicacabum. Wundheilungsfordernd wirken zudem Ausiige aus
Aloc barbadensis. Entziind Eigenschaften haben — neben
Zinkoxid - auch Extrakte aus dem Firberwaid (Isatis tinctoria).

Wann zum Arzt?

Kein Fall fiir dic Eigenbchandlung sind akut entziindliche Ekzeme, beson-
ders wenn sic crstmalig auftreten und mit schr starkem Juckreiz cinhergchen.
AuchmoghchcAllcrglenso].ltmvon:m:mArzrwsgcschlosscnb:ud:mnp<
weise behandelt werden, um allergischem As
vorzubeugen.

Neurodermitis | Haut ki)

~
L

Zusatzinfo: Waschen, selbst mit
klarem Wasser, entzieht der Haut Fett
und Feuchtigkeit. Ideal zum Reinigen
sind pH-neutrale Reinigungsmittel
(Syndets), die riickfettende Substan-
zen enthalten.

,Viiop forte

Der Sc uizschlrm aus der Natur
Pflegecreme fur rockene Haut bei Neuroderm

Mit
Grinem Tee und Aloe vera

Die Creme kann der Entstehung von Juckreiz und
Entziindungen vorbeugen

Rétungen werden nachhaltig reduziert

Beanspruchte und exirem frockene Haut kann wirksam
beruhigt werden

Besonders hautveriraglich, fir Kinder geeignet

100m | N 11871732 | PHz 2388861

Stock | Re:© Peoplelmages / Getty Images /iStock

DERMASENCE

INISCHE HAUTPFLEGE

Gmbl

Nur in der Apotheke

DERMASENCE

Sonderpublikation

Posiettaden | 2017
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Mogliche Themenumfelder

1 Augen

— Auge (trocken)
— Auge (allergisch)

2 Atemwege

— Reizhusten (trocken)
— Halsschmerzen

— Heiserkeit

— Schnupfen

— Sinusitis

— Bronchitis

3 Immunsystem und
Allergieneigung
— Allergie /
Heuschnupfen
— Starkung des
Immunsystems
— Fieber

4 Magen und Darm

Dyspepsie
Reizmagen /-darm
Sodbrennen
Verstopfung
Durchfall

Ubelkeit / Erbrechen
Laktoseintoleranz

5 Bewegungsapparat

Arthrose/Rheuma
Osteoporose
Rickenschmerzen
Sportverletzungen
(Muskelkater,
Zerrung, Prellung)
Muskelkrampfe

6 Herz und Kreislauf

Blutdruckmessung /
Herzprobleme im
Alter

Venen /

Krampfadern
Hamorrhoiden
Durchblutungsstorung

7 Nervensystem

— Schlafstorungen
— Depressive
Verstimmung

— Stress/Innere Unruhe

— Kopfschmerzen

— Migrane

— Schmerz

— Gedéachtnisstorung

8 Haut, Haare, Zdhne

— Akne

— Anti-Aging

— empfindliche Haut

— Hyperhidrose

— Neurodermitis

— Narbenpflege

— Pigmentstérungen

— Psoriasis

— Rosazea
Sonnenschutz

— Wundversorgung

— FuRe (Blasen,
Hornhaut,
Hihneraugen)

— Haare (Haarausfall,
Schuppen)

— Zahnpflege

9 Frauen und Manner

Klimakterische
Beschwerden
Scheidentrockenheit
Harnwegsinfekt
Reizblase
Prostatabeschwerden

10 Schwangerschaft

und Kleinkind
Schwangerschaft
Saugling und
Kleinkind

11 Infektionen

Vaginalmykosen
bakterielle Vaginose
FuBRpilz
Nagelpilz
Lippenherpes
Warzen

@ Springer Medizin

12 Krankheiten vorbeugen

— Raucherentwdhnung

— Diaten/Diatprodukte

— Nahrungserganzungsmittel
— Selbsttests aus der Apotheke

13 Pflanzliche Arzneimittel
und Alternativmedizin

— Arzneitees

— SchuRBler-Salze
— Homoopathie

Springer Medizin Verlag GmbH
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Objektdaten , Selbstmedikation_plus”“ — Beratungsleitfaden 2018

Zielgruppe: Apotheker und PTA in der 6ffentlichen Apotheke
Funktion: Beratungsleitfaden zu den wichtigsten Themen in der Selbstmedikation
Verbreitung: Erscheint gemeinsam mit der Herbst-Ausgabe 2018 von APOTHEKE + MARKETING

und der Oktober-Ausgabe 2018 von DAS PTA MAGAZIN,

zusatzliche Auslage auf der Expopharm 2018, Miinchen und der Interpharm 2019.

Auflage: 55.000 Exemplare

Format: 210mm breit x 297mm hoch

Umfang: 48 Seiten

Druck/ Bindung: 4/ 4-farbig/ Ruckendrahtheftung

Preise: Themenexklusive Doppelseite (inkl. Text und Layout) € 9.800,-
4. Umschlagseite € 4.900,-
2. Umschlagseite € 4.640,-
3. Umschlagseite € 4.390,-
Umgelegte Banderole quer € 13.200,-

Rabatte: Normale Anzeigenformate (U2, U3, U4) werden gem. Mengenstaffel der Tragerobjekte rabattiert,
bzw. in den Grundabschluss einbezogen

Agentur-Provision: 10%

Termine: Erscheinungstermin mit APOTHEKE + MARKETING 01.09.2018
Erscheinungstermin mit DAS PTA MAGAZIN 01.10.2018
Buchungsschlusstermin Doppelseiten 15.06.2018
Buchungsschlusstermin Anzeigen 30.07.2018
DU-Termin Anzeigen 06.08.2018
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