
„Burnout, Durchfall, Alkoholabhängigkeit, 
Dranginkontinenz“
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INTERESSANTES AUS SCHULE,
BERUF UND ALLTAG
Sie haben auch etwas Spannendes zu berichten? Dann freuen wir
uns über eine E-Mail von Ihnen: das-pta-magazin@springer.com.

PINNWAND

Kennen Sie die
Antwort?

Hier finden Sie Fakten und
Wissenswertes für Ihren HV-
Alltag.

Erlebnisreich-- Am 15. Oktober 2016 haben über 50 Schülerin-
nen und Schüler und fünf Lehrer der PTA-Schule Nürnberg
einen Ausflug zur Expopharm in München unternommen.
Fünf der Ausflüglerinnen schildern hier ihren Eindruck:
Der Tag fing früh morgens am Nürnberger Hauptbahnhof an.
Die Vorfreude war groß. Die Zugfahrt war schön, der Zug aber
ziemlich voll, da viele Leute nach München und zur Messe
wollten.
In München den Weg zur Expopharm zu finden, war leicht,
weil unsere Lehrer sich gut informiert hatten. Zuerst gaben wir
unsere Jacken ab und teilten uns in kleine Gruppen auf. Wir ge-
langten zu fünft, an Scannern und freundlichem Personal vor-
bei, in die Messeräume.
Im ersten Messesaal angekommen, war das Staunen groß. Eine
Menge pharmazeutischer Unternehmen stellten ihre Produk-
te vor. An jedem Stand wurden wir nett begrüßt und erhielten
einige fachliche Auskünfte über Ware und Tätigkeit des Her-
stellers. Wir gingen von einem Ausstellungsstand zum anderen
und bekamen Proben und viele weitere Werbegeschenke. So
gingen wir durch alle drei Messehallen, erhielten zahlreiche
pharmazeutische Informationen und konnten zur Abwechs-
lung auch kreative Info-Spiele machen, wodurch wir zuletzt
ziemlich erschöpft waren. Zur Stärkung gab es kostenlose Ver-
pflegung und Sitzgelegenheiten, die wir gerne nutzten.
Während des gesamten Messetags gab es mehrere Vorträge.
Wir besuchten den Vortrag über Schüßler-Salze. Vor Beginn

BESUCH AUF DER EXPOPHARM 2016

F r a g e :
Welche Aussage ist falsch?A) Halbfeste Zubereitungen zur Anwendung

 am Auge sind sterile Salben, Cremes oder Gele.
B) Augenbäder müssen nicht steril sein.

C) Augeninserte werden einzeln in sterilen
 Behältnissen in den Verkehr gebracht.
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Weihnachten steht vor der Tür. Es gibt viel zu naschen und zu knabbern, leckeren
Gänsebraten und Marzipanstollen. Da soll „Gesundes“ nicht zu kurz kommen,
befand unsere Leserin Mechthild Tenberge aus Stadtlohn im Münsterland und
hat sich kurzerhand ein kleines Rätsel über Vitamine und essenzielle Fettsäuren
ausgedacht. Finden Sie die entsprechende Bezeichnung für das Vitamin bezie-
hungsweise die essenzielle Fettsäure und tragen Sie den vorangestellten Buchsta-
ben in das Lösungsfeld ein. Schicken Sie das
Lösungswort bis zum 31. Dezember 2016
an das-pta-magazin@springer.com oder
nehmen Sie online teil unter www.das-
pta-magazin.de (Aktionen). Unter allen
richtigen Einsendungen verlosen wir drei-
mal die Merian-Geschenkbox „ Berlin.
Eine Stadt, zwei Bücher“ aus dem Gräfe
und Unzer Verlag. Viel Glück und eine
schöne Vorweihnachtszeit wünscht die
Redaktion von DAS PTA MAGAZIN.

Gewinnen Sie !

T Omega-3-Fettsäuren
C Retinol
S Pantothensäure
E Ascorbinsäure
I Biotin
N Calciferole
Z Pyridoxin
I Tocopherole
E Folat
H Riboflavin
T Cobalamine
A Niacin
H Phyllochinone
W Thiamin
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