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INTERESSANTES AUS SCHULE,
BERUF UND ALLTAG

Sie haben auch etwas Spannendes zu berichten? Dann freuen wir

uns iiber eine E-Mail von Ihnen: das-pta-magazin@springer.com.
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Gewinnen Sie!
Weihnachten stehtvor der Tiir. Es gibtviel zu naschen und zu knabbern, leckeren RIS o~ /%} |
Ginsebraten und Marzipanstollen. Dasoll ,,Gesundes nicht zu kurz kommen, R ™ P
befand unsere Leserin Mechthild Tenberge aus Stadtlohn im Miinsterland und " HRER & //;,}
hatsich kurzerhand ein kleines Ritsel iiber Vitamine und essenzielle Fettsiuren R E: g E[:EJS EBUCH /!
ausgedacht. Finden Sie die entsprechende Bezeichnung fiir das Vitamin bezie- E:‘: ne Stadt, zwei B cher:

hungsweise die essenzielle Fettsiure und tragen Sie den vorangestellten Buchsta- §
benin das Losungsfeld ein. Schicken Sie das
Losungswortbiszum 31. Dezember 2016
an das-pta-magazin@springer.com oder
nehmen Sie online teil unter www.das-
pta-magazin.de (Aktionen). Unter allen
richtigen Einsendungen verlosen wir drei-
mal die Merian-Geschenkbox ,, Berlin.
Eine Stadt, zwei Biicher“ aus dem Grife
und Unzer Verlag. Viel Gliick und eine
schone Vorweihnachtszeitwiinschtdie
Redaktion von DAS PTA MAGAZIN.

Omega-3-Fettsduren
Retinol
Pantothensdure
Ascorbinsaure
Biotin
Calciferole
Pyridoxin
Tocopherole
Folat

Riboflavin
Cobalamine
Niacin
Phyllochinone
Thiamin 1 2 |3 |4 |5 |6 |7
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