Effektive Therapie von

Vaginalmykosen mit
Canesten® Gyn:

Clotrimazol mit dem
Plus an Milchsaure

Scheidenpilz ist die biufigste vaginale In-

fektion der Frau und verursacht bei den
Betroffenen zum Ieil einen hoben Lei-
densdruck. Daber ist der Wunsch nach
einer effektiven und vertviglichen The-
rapie verstindlich. Mit Canesten® Gyn
3-Tage-Kombi und Canesten® Gyn Once
Kombi steben zwei Behandlungsoptionen
zur Verfiigung, die sich den individu-
ellen Wiinschen der betroffenen Frauen
anpassen.

Die vaginale Mykose wird hauptsichlich
durch den Hefepilz Candida albicans
verursacht. Er gehort zur natiirlichen
Schleimhautbesiedlung der Frau und
wird erst zum Krankheitserreger, wenn
die Anzahl der Hefepilze dramatisch an-
steigt. Das geschieht beispielsweise durch
iibertriebene Intimhygiene oder bei einer
Schwichung des Immunsystems durch
Krankheiten. Symptome wie Juckreiz
und Brennen, weifilicher Fluor, kisiger
Ausfluss und eine Rétung der dufieren
und inneren Schamlippen weisen auf eine
Vaginalmykose hin. Die meisten Frauen
leiden mindestens einmal in ihrem Leben
darunter, viele deutlich hiufiger.

Clotrimazol durch Milchsédurezusatz
besser verfiigbar

Das Azol-Antimykotikum Clotrimazol
gilt in Leitlinien und Expertenempfeh-
lungen als topischer Arzneistoff der Wahl
fiir die Therapie akuter Vaginalmykosen,

hervorgerufen durch Candida albicans.
Der Wirkstoff zeichnet sich durch eine
hohe antimykotische Wirksamkeit aus.
Er hemmt die Biosynthese von Ergoste-
rol, einem essenziellen Bestandteil der
Zellmembran von Pilzen. Es entsteht ein
Ergosterolmangel, der letztlich zum Ab-
sterben der Pilzzelle fiihrt (fungizide Wir-
kung). Der Zusatz an Milchsiure in den
Vaginaltabletten senkt den vaginalen pH-
Wert ab, verbessert damit die Loslichkeit
von Clotrimazol und erh6ht somit dessen
Bioverfugbarkeit.

3-Tages-Therapie

Canesten® Gyn 3-Tage-Kombi enthilt
drei Vaginaltabletten mit je 200 mg Clo-
trimazol sowie Milchsiure und eine Va-
ginalcreme mit einem Prozent Clotrima-
zol. Die Vaginaltabletten werden an drei
aufeinanderfolgenden Tagen am Abend
tefin die Vagina appliziert, am besten auf
dem Riicken liegend bei leicht angezo-
genen Beinen. Die Creme wird zwei- bis
dreimal am Tag iiber ein bis zwei Wochen
auf die betroffenen Stellen der Vulva auf-
getragen. Meist lassen die Beschwerden
innerhalb der ersten vier Tage nach The-
rapiebeginn deutlich nach. Sollte dies
nicht der Fall sein, ist der Gang zum Gy-
nikologen anzuraten.

1-Tages-Therapie
Frauen, denen eine 3-Tages-Therapie aus
unterschiedlichsten Griinden — vielleicht

GYN

sind sie auf dem Weg in den Urlaub — zu
lange dauert, kann die 1-Tages-Therapie
mit der Canesten® Gyn Once Kombi
empfohlen werden. Sie besteht aus einer
Vaginaltablette mit 500 mg Clotrima-
zol sowie Milchsiure und Vaginalcreme
mit einem Prozent Clotrimazol. Nach
der einmaligen Anwendung der Vaginal-
tablette bleibt der fungizide Wirkstoff-
spiegel im Vaginalsekret tiber 72 Stunden
erhalten (Depoteffekt). Unterstiitzend
wird die Vaginalcreme zwei- bis dreimal
tiglich tiber ein bis zwei Wochen aufge-
tragen. Hier sollte ebenfalls zum Besuch
beim Gynikologen geraten werden, wenn
die Beschwerden nach vier Tagen nicht
deutlich nachgelassen haben.

Canesten® GYN. Wirkstoff: Clotrimazol. Zusammensetzung: Canesten® GYN 3-Tage-Therapie Vaginalcreme: 1 g Creme enthédlt 20 mg Clotrimazol. Canesten® GYN 3-Tage-Therapie Vaginaltabletten:
1Vaginaltablette enthdlt 200 mg Clotrimazol. Canesten® GYN 3-Tage-Kombi: 1 Vaginaltablette enthalt 200 mg Clotrimazol und 1 g Creme enthélt 10 mg Clotrimazol. Canesten® GYN Once Kombi: 1 Vaginalta-
blette enthédlt 500 mg Clotrimazol und 1 g Creme enthélt 10 mg Clotrimazol. Sonstige Bestandteile: Vaginaltabletten: Calciumlactat-Pentahydrat, Crospovidon, hochdisperses Siliciumdioxid, Lactose-
Monohydrat, Magnesiumstearat (Ph.Eur.), Maisstarke, Hypromellose, mikrokristalline Cellulose, Milchs&ure. Creme: Benzylalkohol, Octyldodecanol (Ph.Eur.), Cetylstearylalkohol (Ph.Eur.), Cetylpalmitat
(Ph.Eur.), Sorbitanstearat, Polysorbat 60, gereinigtes Wasser. Anwendungsgebiete: Infekticser Ausfluss, verursacht durch Hefepilze; Entziindungen der Scheide und Schamlippen (Candida vulvitis) durch
Pilze - meist Candida - sowie Superinfektionen mit Clotrimazol-empfindlichen Bakterien. Gegenanzeigen: Uberempfindlichkeit gegen den Wirkstoff oder einen der sonstigen Bestandteile. Canesten®
GYN darf in den folgenden Féllen nur unter arztlicher Kontrolle angewendet werden: in der Schwangerschaft und Stillzeit; bei erstmaligem Auftreten der Erkrankung; wenn die Erkrankung héufiger als
4-mal im Verlauf der vergangenen 12 Monate aufgetreten ist. Wahrend der Schwangerschaft sollten die Vaginaltabletten verwendet werden, die ohne Verwendung eines Applikators eingefiihrt werden
kénnen. Nebenwirkungen: Erkrankungen des Immunsystems: Allergische Reaktionen (Nesselsucht, Hypotonie, Atemnot, Ohnmacht). Erkrankungen der Geschlechtsorgane und der Brustdiise: Juckreiz,
Brennen, Hautrétung, Hautreizung, Hautausschlag, genitale Hautablésungen, Odeme, Unbehagen, Beckenschmerzen, Vaginalblutungen. Erkrankungen des Gastrointestinaltrakts: Unterleibsschmerzen.
Warnhinweis: Creme: Enthalt Cetylstearylalkohol!. Bayer Vital GmbH, 51368 Leverkusen, Deutschland. Stand: 07/2013
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