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FAHRLEHRER : BRIEF

DIE INNOVATIVE REIHE FUR FAHRLEHRER
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Den Ricken
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VOGEL™

VERLAG HEINRICH VOGEL

olkskrankheit Rucken: Der Mehrheit
der Bundesblrger zwickt's haufig
oder gelegentlich im Kreuz, die Zahl
der Ruckenoperationen steigt. Fahr-
lehrer, die einen GroBteil ihrer Arbeitszeit im Auto
und am Schreibtisch verbringen, sind besonders
gefahrdet. Doch dagegen lasst sich etwas tun —
vorbeugend und bei akuten Problemen. Was

konkret, zeigt diesser FAHRLEHRERBRIEF.






