Den Rlcken starken

ISSN 1436-9419 // 21. JAHRGANG // VERLAG HEINRICH VOGEL // 43837

FAHRLEHRER : BRIEF

DIE INNOVATIVE REIHE FUR FAHRLEHRER

PADAGOGIK w

Den RiUcken

TEXT: olkskrankheit Riicken: Der Mehrheit
EVA ELISABETH
der Bundesburger zwickt's haufig
oder gelegentlich im Kreuz, die Zahl
der Ruckenoperationen steigt. Fahr-

lehrer, die einen GrofBteil ihrer Arbeitszeit im Auto

und am Schreibtisch verbringen, sind besonders

vorbeugend und bei akuten Problemen. Was

’ gefahrdet. Doch dagegen lasst sich etwas tun —
D

ezember 2017 konkret, zeigt dieser FAHRLEHRERBRIEF.




