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Produktinformation
Rad fahren für Aktive
Tipps für die Generation 50 plus
München, April 2006. Das Fahrrad ist gerade auch für ältere Menschen ein echter Mobilitätsgewinn. Fahrradfahren hilft auch, gesund und fit zu bleiben. 

Damit der Fahrradspaß möglichst lange ein Vergnügen bleibt, ist die neue Broschüre „Radfahren für Aktive“ erschienen. Sie richtet sich an alle Fahrrad-Begeisterten der Generation 50 plus und enthält neben Gesundheits- und
Sicherheitsaspekten vor allem auch viele praktische Tipps und Empfehlungen. So wird unter anderem erklärt, was bei Fahrradtouren in der Gruppe oder bei der Mitnahme von Kindern zu beachten ist. Aber auch für die Auswahl des 
richtigen Fahrrads sowie dessen Pflege und Wartung enthält der Ratgeber wertvolle Tipps. 

Aus dem Inhalt: 
· Verkehrsregeln und Bußgelder auch für Radfahrer

· Das richtige Fahrrad

· Fahrradbeherrschung

· Gesund und fit auf dem Rad mit 50 plus

· Fahrradtransport mit Auto, ÖPNV, Bahn

· Radtour in der Gruppe

· Radausflug mit Kindern
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