



Grafische Übersichten zu den neuen Lenk- und Ruhezeiten
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15 Min. FU bei 8,75 Std. LZ
Der Zeitstrahi stelt dar,wie ein Fafrer ~ derzeit rechtlich zuldssig - eine maglichst lange
Fahrzeit bei maglichst Kurzer Unterbrechung erteichen kann: Zwischen den beiden langen
Lenkzeitblacken von 0:45 bis 9:45 Uhr kommt der Fahrer auf 8,75 Stunden Lenieit bei
nur 15 Minuten Fahrtunterbrechung.
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30 Min. FU bei 8,75 Std. LZ

Der Zeitstrahl zeig, wie die Unterbrechung bei einer vom Fahrer beabsichtigten, mglichst
langen Fahrzeit in der Zukunft aussehen muss: Kiinftig wird der Fahrer, im Unterschied zum
ersten Zeitstrah, zwischen den beiden langen Fahrblocken mindestens eine Fahrtunter-
brechung von 30 Minuten einlegen missen

12 - Lenkzeit, FU - Fahrtunterbrechung, RZ = Ruhezeit




[image: image2.jpg]Der Zeitstrah zeigt, wie ein Fahrer aktuell - rechtich zulassig = auf insgesamt 74 Stunden Lenktatig-
keitinnerhalb einer Kalenderwoche kommen kann. Dieses absolute Extrembeispiel setzt allerdings das
Ausschipfen samtiicher Verkizungsmoglichkeiten bei den Tages- und Wochenruhezeiten, das Aus-
nutzen der Verlangerungsmoglichkeiten bei den Tageslenkziten sowie das Nichtvoliegen eines Sonn-
tagsfahverbotes voraus.
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Der Zetsrah llustriert e Auswirkungen der Einfifrung einer Hechstgrenze der wochentiichen Lenk-
zeiten von 56 Stunden im Vergleich zur aktuellen Regelung. Bei Beibehaltung desselben Fahitihyth-
mus faht dies in diesem Fall zu einer erheblich langeren Wochenendpause und damit zu der ange-
strebten Entlastung der Fahrer. TLZ = Tageslenkzeit, TRU = Tagesruhezeit, WRZ = Wochenruhezeit
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Der Zeitstrah stelt dar, wie der Einsatz eines Fahrers - derzei rechtlich zulassig - dber 2wei Wochen
mit wochentlichen Ruhezeiten geplant werden kann. Danach ist es derzeit mglich, zwei Wochen hin-
tereinander wochentliche Ruhezeiten von weniger als 45 Stunden zu planen, sofem spter der ent-

sprechende Ausgleich erfolgt. TIZ - Tageslenkeit
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Der Zeitsrah zeigt, wie die wchentlichen Ruhezeiten Kinftig verteilt werden miissen. Dann muss nach
‘2wei Wochenlenkzeiten eine wochentiche Ruhezeit von mindestens 45 Stunden eingeplant werden. Im
Gegenzug dazu kann in den dazvischenliegenden Wochen die wachentliche Ruhezeit auch am Heimat-
ort des Fahrers auf 24 Stunden verkirzt werden. Da die 45 stiindige wichentiiche Ruhezeit nicht fur den
Heimatort des Fahrers vorgeschrieben ist, kénnte diese auch unterwegs eingeplant werden.
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gesamt 12 Std. RZ in drei Teilen —————

Der Zeitstrahl stellt ein Beispiel fiir eine aktuell zulssige Aufteilung der taglichen Ruhe-
zeit in drei Teile dar.
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insgesamt 12 Std. RZ in zwei Teilen;
Reihenfolge vorgegeben

Der Zeitstrahl zeigt, wie eine Aufteilung der taglichen Ruhezeiten kinftig auszusehen hat.
Eine Aufteilung kann nur noch in awei Teile erfolgen, wobe die Reihenfolge vorgegeben
ist: Der langere Teil der Ruhezeit von 9 Stunden muss als 2weite Ruhezeit genommen wer-
den.

12 - Lenaeit, FU = Fahrtunterbrechung, RZ = Ruhezeit, B/ = Be- und Entladen




