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Aktion des Monats: Gewichtsabnahme -
Formvollendet in den Sommer

Kaum sind die ersten Friihjahrstage in Sicht, blicken viele Menschen bereits auf den
Sommer - und so mancher besorgt auf seine Waage. Der Kampf gegen die Pfunde hat
spadtestens dann Saison. Und die Apotheke kann ihre Kunden mit einer eigens konzipierten
Aktion zur Friihjahrsdiat dabei unterstiitzen. Wer zudem das Thema Heilfasten einbezieht,
verleiht der Aktion eine zusatzliche Nuance.

Nicht jeder, der viele Kilo auf die Waage bringt, muss auch abnehmen.
Inzwischen diskutiert die Wissenschaft — vorsichtig - Uber die
~gesunden, fitten Dicken", die moglicherweise eine hdhere
Lebenserwartung haben als so mancher Normal- oder Untergewichtige.

Anders sieht es allerdings aus, wenn ein Mensch bereits adip6s ist: Dies
kann gravierende Langzeitfolgen haben - sowohl fiir die Betroffenen
selbst, als auch fir nachfolgende Generationen, die das Ess- und
Bewegungsverhalten lernen und als selbstverstandlich ibernehmen.

Und dann bleiben noch jene Menschen, die einfach einige Pfunde
abnehmen wollen, damit Hose oder Sommerrock vom Vorjahr wieder passen.

Grundsatzliches zur Aktion

Die Zielgruppen: vielfaltig
Bei einer Aktion, die sich in diesem Themenkreis bewegt, muss folglich differenziert werden: Wer soll
angesprochen werden? Hier gibt es vor allem drei Zielgruppen:

- stark Ubergewichtige, die allein schon aus gesundheitlichen Griinden mehr als ein oder zwei
Kilogramm verlieren sollten;

- Menschen, die im kommenden Sommer eine KleidergroBe kleiner kaufen méchten und denen es
lediglich um jene berlichtigten, oft festsitzenden ,zwei bis drei Kilo" geht;

- jene, die zum Fasten bereit sind und damit nicht nur ihre Ernahrung sondern auch ihren
Genussmittelkonsum beeinflussen wollen.

Je starker sich die Apotheke auf eine Zielgruppe fokussiert, desto héher ist die
Erfolgswahrscheinlichkeit einer Aktion. Wer genau weil3, wen er erreichen will, der kann in seiner
Kommunikation punktgenauer formulieren, seine MaBnahmen konkreter ausgestalten und damit die
Ansprache optimieren.

Zeitpunkt: nicht heute, aber bald

Die Umstellung der Ernahrungs- und Bewegungsgewohnheiten gestaltet sich flir viele Menschen
ahnlich schwierig wie der Verzicht auf Zigaretten oder Alkohol. Viele wahlen deshalb einen
besonderen Zeitpunkt fir den Start, gerne den Jahres- oder Frihlingsbeginn oder ihren Geburtstag.
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