
In der Therapie HIV-Infizierter müssen neben den Fol-
gen der Immunsuppression Risiken wie Rauchen, Dro-
genkonsum und sexuell übertragbare Erkrankungen be-
achtet werden. Hinzu kommen Nebenwirkungen der
antiretroviralen Medikation und zunehmend typische al-
tersassoziierte Risiken. Dieser Beitrag fokussiert auf
Maßnahmen, die zusätzlich zur Therapie und zum Mo-

nitoring der HIV-Infektion erforderlich sind.
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Leser von AP2THEKE � MARKETIN* können hier Fortbildungspunkte sammeln� dazu einfach online die
Fragen zu dem folgenden, praxisrelevanten Beitrag beantworten.
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Tab� �� Initial- und Verlaufsdiagnostik von Komorbidität und Begleitrisiken bei HIV-Infektion

*ründe Ma¡nahme � 8ntersuchung Intervall �ca�� Mögliche KonseTuenz

HIV-Dssoziierte %OutbiOdver¦nde-
rungen

/euNoz\ten� H¦PogOobin� 7hroP-
boz\ten

� 0onDte $57�

.DrdiovDsNuO¦res 5isiNo GeZiFht �%0I� � -Dhr %erDtung

%OutdruFN � -Dhr %erDtung� $ntih\SertensivD

&hoOesterin� 7rigO\zeride � 0onDte %erDtung� /iSidsenNer

%OutzuFNer � 0onDte %erDtung� $ntidiDbetiND

%ereFhnung des 5isiNosFores
�z� %� )rDPinghDP� 352&$0�
'$'-6Fore�

� -Dhre %erDtung

(OeNtroNDrdiogrDPP initiDO u� 8� 0eidung von 6ubstDnzen Pit
3otenziDO einer 47F-VerO¦ngerung

H¦ufige HeSDtitis-.oinfeNtionen�
/eberto[izit¦t der $57� H\SerbiOi-
rubin¦Pie unter $tDzDnDvir

$/7� $67� gDPPD-G7� DONDOisFhe
3hosShDtDse� %iOirubin

� 0onDte Zeitere 'iDgnostiN�
$57�-8PsteOOung

(rh¸htes 5isiNo eines DNuten
1ierenversDgens bei HIV-InfeNti-
on� $57-7o[izit¦t �7')� $tDzDnDvir�
/oSinDvir�

eG)5-.DONuODtion �&.'-(Si o� ¦���
bDsierend Duf .reDtinin

� 0onDte $57�-8PsteOOung

8rin-6ti[ �3rotein� =uFNer� u� 8�
(r\throz\ten� /euNoz\ten�

� Ŏ �� 0onDte u� 8� 7ubuOoSDthie- oder 1eShritis-
'iDgnostiN

%ei %OoFNDde der tubuO¦ren
.reDtinin-6eNretion �z� %� unter
'oOutegrDvir� 5iOSivirin� &obiFistDt�

&\stDtin & bei %edDrf erg¦nzend zu .reDtinin $57�-8PsteOOung

2steoSenie durFh HIV und 7') .DOziuP� 3hosShDt� DONDOisFhe
3hosShDtDse

� Ŏ �� 0onDte .noFhendiFhtePessung

%ereFhnung des )5$;-6Fore
�Zenn $Oter ! �� -��

� -Dhre

.noFhendiFhtePessung bei NOin� IndiNDtion

2steoSenie-5isiNo und (infOuss
der $57�

VitDPin-'-6SiegeO (inzeOfDOO Vit�-'-6ubstitution

%ei HeSDtitis-.oinfeNtion %estiPPung des )ibrose-6tDtus
�)ibrosFDn� seroOog� )ibrosePDr-
Ner�� u� 8� %ioSsie

�� 0onDte H%V- bzZ� H&V-7herDSie

%ei H&V-InfeNtion Pit h¸hereP
)ibrosegrDd und H%V-.oinfeNtion

2berbDuFhsonogrDfie � 0onDte H%V- bzZ� H&V-7herDSie� bei /e-
berzirrhose�/eberNDrzinoP u� 8�
7rDnsSODntDtion

(rh¸htes 7bF-5isiNo �z� %� Her-
Nunft Dus HoFhSr¦vDOenzgebiet�

Interferon-GDPPD-5eOeDse-$ssD\
�IG5$�� u� 8� 5¸ntgenthorD[

initiDO bei IG5$-3ositivit¦t I1H-&hePoSr¦-
vention �FDve� u� 8� fDOsFh negDtiv
bei niedriger HeOferzeOOzDhO�

(rh¸htes 5isiNo von %egOeitinfeN-
tionen

6eroOogie� 6\ShiOis � -Dhr und bei 6\PStoPDtiN 7herDSie

6eroOogie� HeSDtitis & �H&V� initiDO und bei erh¸hten /eberZerten bei 3ositivit¦t H&V-3&5� u� 8�
H&V-7herDSie �FDve� geOegentOiFh
$.-7est negDtiv bei Sos� H&V-3&5�

$bstriFh urethrDO�DnoreNtDO� u� 8�
orDO� Gonorrhoe

s\PStoPorientiert

$bstriFh urethrDO� u� 8� orDO�DnoreN-
tDO� &hODP\dien

s\PStoPorientiert

(rh¸htes 5isiNo von %egOeitinfeN-
tionen und sFhOeFhteres IPSfDn-
sSreFhen

6eroOogie� HeSDtitis % �H%V� initiDO � u� 8� bei erh¸hten
/eberZerten

bei neg� H%s- und H%F-$.
IPSfung� 7iterNontroOOe Me nDFh 7iter
DOOe � Ŏ � -Dhre

6eroOogie� HeSDtitis $ �H$V� initiDO � u� 8� bei erh¸hten /eberZer-
ten

bei IgG-1egDtivit¦t IPSfung� u� 8�
IgG-.ontroOOe des IPSferfoOgs nDFh
einigen -Dhren

6FhZerere .rDnNheitsverO¦ufe 6eroOogie� VDrizeOOD-zoster-Virus
�V=V�

initiDO bei 6eronegDtivit¦t u� 8� IPSfung

5isiNo einer 7o[oSODsPose-(nFe-
ShDOitis bei $I'6

6eroOogie� 7o[oSODsPose initiDO bei 1egDtivit¦t %erDtung ¾ber
InfeNtionsTueOOen

In (inzeOf¦OOen 6eroOogie� 0Dsern� 5¸teOn�
troSisFhe (rreger

initiDO IPSfung

$bN¾rzungen� $57�   DntiretrovirDOe 7herDSie� %0I   %od\ 0Dss Inde[
$bN¾rzungen� $57�   DntiretrovirDOe 7herDSie� %0I   %od\ 0Dss Inde[

)oOgen der HIV-InfeNtion
"MT ,POTFRVFO[ FJOFS BOUJSFUSPWJSBMFO 5IFSBQJF NJU BOIBMUFO�
EFS 4VQQSFTTJPO EFS 7JSVTSFQMJLBUJPO VOUFS EJF #FTUJNNVOHT�
HSFO[F EFS 1MBTNBWJSVTMBTU USFUFO LBVN OPDI UZQJTDIF PQQPSUV�
OJTUJTDIF 'PMHFFSLSBOLVOHFO BVG <�>�

Immundefekt
%FOOPDI NVTT BVDI VOUFS FJOFS GSÛI CFHPOOFOFO FSGPMHSFJ�
DIFO 5IFSBQJF JO &JO[FMGÅMMFO NJU LMBTTJTDIFO "*%4�,PNQMJ�
LBUJPOFO HFSFDIOFU XFSEFO <�>� %JFT HJMU JOTCFTPOEFSF GÛS EJF
5VCFSLVMPTF
 TPEBTT GÛS 1BUJFOUFO NJU IPIFN 5VCFSLVMPTFSJTJ�
LP 	[� #� )FSLVOGU BVT FJOFN )PDIFOEFNJFHFCJFU
 EJF %VSDI�
GÛISVOH FJOFT 3ÕOUHFO�5IPSBY�"VGOBINF VOE�PEFS FJOFT
*OUFSGFSPO�(BNNB�5FTUT BVG MBUFOUF 5VCFSLVMPTF FNQGFI�
MFOTXFSU JTU�
5SPU[ FJOFS FSGPMHSFJDIFO BOUJSFUSPWJSBMFO 5IFSBQJF CMFJCU JOT�
CFTPOEFSF CFJ 1BUJFOUFO NJU FJOFS OJFESJHFO QSÅUIFSBQFVUJ�
TDIFO )FMGFS[FMM[BIM EBT "OTQSFDIFO BVG *NQGVOHFO JN "MMHF�
NFJOFO TDIMFDIUFS BMT CFJ )*7�/FHBUJWFO <�>�
MSM-- #FJ .ÅOOFSO
 EJF 4FY NJU .ÅOOFSO IBCFO 	.4.
 NÛT�
TFO OBDI FJOFS )FQBUJUJT #�*NQGVOH JO "CIÅOHJHLFJU WPN FS�
SFJDIUFO 5JUFS VOUFS 6NTUÅOEFO CJT [V KÅISMJDI ,POUSPMMFO FS�
GPMHFO <8>� %JFT HJMU XFHFO EFT 4DIVU[FT WPS FJOFS )FQBUJUJT #
EVSDI 5FOPGPWJS�%' OJDIU FJOEFVUJH GÛS 1BUJFOUFO VOUFS EJFTFS
.FEJLBUJPO <�>�
%FS 4DIVU[ WPS FJOFS )FQBUJUJT " EVSDI *NQGVOH JTU VOUFS 6N�
TUÅOEFO BVDI OJDIU HFXÅISMFJTUFU� %BIFS LÕOOFO FJOF )FQBUJ�
UJT�"�*H(�"OUJLÕSQFS�,POUSPMMF VOE V� 6� FJOF "VGGSJTDIVOH
TJOOWPMM TFJO <��>�
Pneumokokken und Influenza-- "VGHSVOE EFT FSIÕIUFO 3J�
TJLPT WPO 1OFVNPLPLLFO�*OGFLUJPOFO VOE TDIXFSFO 7FSMÅV�
GFO FJOFS *OGMVFO[B XFSEFO FJOF KÅISMJDIF *OGMVFO[B�*NQGVOH
VOE FJOF 1OFVNPLPLLFO�*NQGVOH BMMF TFDIT +BISF FNQGPIMFO

XPCFJ CFJN FSTUFO .BM FJO ,POKVHBU�*NQGTUPGG 	1$7��
 WFS�
XFOEFU XFSEFO TPMMUF <��>� "MMF "VGGSJTDIVOHFO TPMMUFO NJU VO�
LPOKVHJFSUFO *NQGTUPGGFO 	1147��
 EVSDIHFGÛISU XFSEFO
<IUUQT���XXX�SLJ�EF�%&�$POUFOU�*OGFLU�&QJE#VMM�
"SDIJW������"VTHBCFO���@���QEG>� 5BC� � HJCU FJOFO ¾CFS�
CMJDL ÛCFS EJF XJDIUJHTUFO *OEJLBUJPOTJNQGVOHFO�

Immunaktivierung
%JF "LUJWJFSVOH EFT *NNVOTZTUFNT JO 'PMHF EFS JNNVOPMPHJ�
TDIFO 3FBLUJPO BVG )*7 VOE EVSDI "OUJHFOF WPO &SSFHFSO
TDIFJOU JOTCFTPOEFSF NJU FJOFN IÕIFSFO LBSEJPWBTLVMÅSFO 3J�
TJLP <��> VOE FJOFN FSIÕIUFO ,OPDIFOVNTBU[ NJU SFTVMUJFSFO�
EFS ,OPDIFOEJDIUFNJOEFSVOH <��
 ��> BTTP[JJFSU [V TFJO� &JO
IÕIFSFT 5ISPNCPFNCPMJFSJTJLP EVSDI JOGMBNNBUPSJTDIF (F�
SJOOVOHTBLUJWJFSVOH XJSE EJTLVUJFSU
 FSGPSEFSU KFEPDI LFJOF
TQF[JFMMF 4DSFFOJOH�%JBHOPTUJL�

.oPorbidit¦t und 5isiNen
%BOL HVUFS 5IFSBQJFNÕHMJDILFJUFO IBU TJDI EJF -FCFOTFSXBS�
UVOH WPO )*7�1BUJFOUFO JO EFO MFU[UFO +BISFO FSIÕIU� ,PNPS�
CJEJUÅUFO TUFIFO OVO WFSTUÅSLU JN 'PLVT� /JDIU JNNFS TJOE EJF
#FHMFJUFSLSBOLVOHFO EJSFLU )*7�BTTP[JJFSU�

Hepatitiden
%JF 1SÅWBMFO[FO WPO DISPOJTDIFS )FQBUJUJT # VOE $ TJOE CFJ
)*7�*OGJ[JFSUFO IÕIFS <��>� %BSBVT SFTVMUJFSU FJOF IÕIFSF 3BUF
BO -FCFSFO[ZNFSIÕIVOHFO VOE FJOF NÕHMJDIF 1SPHSFTTJPO
[VS -FCFS[JSSIPTF VOE [VN -FCFS[FMMLBS[JOPN� %JF 1SPHSFTTJ�
PO EFS )FQBUJUJT $ JTU CFJ )*7�*OGFLUJPO CFTDIMFVOJHU <��>� %B�
IFS TPMMUF GSÛI NJU EFS 5IFSBQJF CFHPOOFO XFSEFO� *N 'BMMF FJ�
OFT 	SFMBUJW IÅVGJHFO
 *NQGWFSTBHFOT CFTUFIU FJO FSIÕIUFT
)FQBUJUJT�#�*OGFLUJPOTSJTJLP
 EBT KFEPDI EVSDI 5FOPGPWJS�
%'�IBMUJHF 5IFSBQJFO HFNJOEFSU XJSE <��>� ;V CFBDIUFO TJOE
EFS OBDI "CTFU[FO FJOFS 5FOPGPWJS�%'�IBMUJHFO 5IFSBQJF V� 6�
GFIMFOEF 4DIVU[ WPS FJOFS *OGFLUJPO VOE CFJ CFTUFIFOEFS )FQB�
UJUJT # EJF .ÕHMJDILFJU FJOFS 3FBLUJWJFSVOH� %BIFS TPMMUF IÅVGJ�
HFS FJOF ,POUSPMMF FSGPMHFO� 5IFSBQJFO
 EJF OVS EBT FCFOGBMMT
	XFOO BVDI TDIXÅDIFS
 )FQBUJUJT�#�XJSLTBNF -BNJWVEJO FOU�
IBMUFO
 CJFUFO FJOFO EFVUMJDI HFSJOHFSFO 4DIVU[ WPS *OGFLUJPO
VOE FJOFS 3FBLUJWJFSVOH�
*OCFTPOEFSF CFJ .4. JTU EJF BLVUF )FQBUJUJT�$�*OGFLUJPO IÅV�
GJHFS <�8
 ��
 ��
 ��> m NJU 5SBOTNJTTJPO TPXPIM TFYVFMM BMT BVDI
ÛCFS JOUSBWFOÕTFO %SPHFOLPOTVN� #FJ EFO SFHFMNÅ�JHFO
,POUSPMMFO EFS -FCFSFO[ZNF GÅMMU EBCFJ NFJTUFOT FJO "OTUJFH
BVG
 EFS BMMFSEJOHT BVDI BVTCMFJCFO PEFS HFSJOH BVTGBMMFO LBOO�
&JOF "OUJLÕSQFSEJBHOPTUJL JTU [VNFJTU [JFMGÛISFOE� "OHFTJDIUT
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Tab� �� Indikationsimpfungen bei HIV-Infektion

Erreger Besonderheiten Kontrollen

HeSDtitis $ .ontroOOe der 6eroNonversion
ePSfehOensZert

HeSDtitis % .ontroOOe der H%s-$N-7iter

InfOuenzD

3neuPoNoNNen .onMugDt-IPSfstoff �3&V��� nDFh
�-�� 0onDten 3oO\sDFFhDrid-IPSf-
stoff �336V���

336V�� DOOe � -Dhre ZiederhoOen

VDrizeOOD-zoster-Virus
 bei 6eronegDtivit¦t Neine DOOgePeine IPSfePSfeh-
Oung



Neine (PSfehOung durFh die 6t¦ndige IPSfNoPPission
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 �  DSotheNe � PDrNeting --- 6eStePber ����   DSotheNe � PDrNeting --- 6eStePber ���� �
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Tab� �� Initial- und Verlaufsdiagnostik von Komorbidität und Begleitrisiken bei HIV-Infektion

*ründe Ma¡nahme � 8ntersuchung Intervall �ca�� Mögliche KonseTuenz

HIV-Dssoziierte %OutbiOdver¦nde-
rungen

/euNoz\ten� H¦PogOobin� 7hroP-
boz\ten

� 0onDte $57�

.DrdiovDsNuO¦res 5isiNo GeZiFht �%0I� � -Dhr %erDtung

%OutdruFN � -Dhr %erDtung� $ntih\SertensivD

&hoOesterin� 7rigO\zeride � 0onDte %erDtung� /iSidsenNer

%OutzuFNer � 0onDte %erDtung� $ntidiDbetiND

%ereFhnung des 5isiNosFores
�z� %� )rDPinghDP� 352&$0�
'$'-6Fore�

� -Dhre %erDtung

(OeNtroNDrdiogrDPP initiDO u� 8� 0eidung von 6ubstDnzen Pit
3otenziDO einer 47F-VerO¦ngerung

H¦ufige HeSDtitis-.oinfeNtionen�
/eberto[izit¦t der $57� H\SerbiOi-
rubin¦Pie unter $tDzDnDvir

$/7� $67� gDPPD-G7� DONDOisFhe
3hosShDtDse� %iOirubin

� 0onDte Zeitere 'iDgnostiN�
$57�-8PsteOOung

(rh¸htes 5isiNo eines DNuten
1ierenversDgens bei HIV-InfeNti-
on� $57-7o[izit¦t �7')� $tDzDnDvir�
/oSinDvir�

eG)5-.DONuODtion �&.'-(Si o� ¦���
bDsierend Duf .reDtinin

� 0onDte $57�-8PsteOOung

8rin-6ti[ �3rotein� =uFNer� u� 8�
(r\throz\ten� /euNoz\ten�

� Ŏ �� 0onDte u� 8� 7ubuOoSDthie- oder 1eShritis-
'iDgnostiN

%ei %OoFNDde der tubuO¦ren
.reDtinin-6eNretion �z� %� unter
'oOutegrDvir� 5iOSivirin� &obiFistDt�

&\stDtin & bei %edDrf erg¦nzend zu .reDtinin $57�-8PsteOOung

2steoSenie durFh HIV und 7') .DOziuP� 3hosShDt� DONDOisFhe
3hosShDtDse

� Ŏ �� 0onDte .noFhendiFhtePessung

%ereFhnung des )5$;-6Fore
�Zenn $Oter ! �� -��

� -Dhre

.noFhendiFhtePessung bei NOin� IndiNDtion

2steoSenie-5isiNo und (infOuss
der $57�

VitDPin-'-6SiegeO (inzeOfDOO Vit�-'-6ubstitution

%ei HeSDtitis-.oinfeNtion %estiPPung des )ibrose-6tDtus
�)ibrosFDn� seroOog� )ibrosePDr-
Ner�� u� 8� %ioSsie

�� 0onDte H%V- bzZ� H&V-7herDSie

%ei H&V-InfeNtion Pit h¸hereP
)ibrosegrDd und H%V-.oinfeNtion

2berbDuFhsonogrDfie � 0onDte H%V- bzZ� H&V-7herDSie� bei /e-
berzirrhose�/eberNDrzinoP u� 8�
7rDnsSODntDtion

(rh¸htes 7bF-5isiNo �z� %� Her-
Nunft Dus HoFhSr¦vDOenzgebiet�

Interferon-GDPPD-5eOeDse-$ssD\
�IG5$�� u� 8� 5¸ntgenthorD[

initiDO bei IG5$-3ositivit¦t I1H-&hePoSr¦-
vention �FDve� u� 8� fDOsFh negDtiv
bei niedriger HeOferzeOOzDhO�

(rh¸htes 5isiNo von %egOeitinfeN-
tionen

6eroOogie� 6\ShiOis � -Dhr und bei 6\PStoPDtiN 7herDSie

6eroOogie� HeSDtitis & �H&V� initiDO und bei erh¸hten /eberZerten bei 3ositivit¦t H&V-3&5� u� 8�
H&V-7herDSie �FDve� geOegentOiFh
$.-7est negDtiv bei Sos� H&V-3&5�

$bstriFh urethrDO�DnoreNtDO� u� 8�
orDO� Gonorrhoe

s\PStoPorientiert

$bstriFh urethrDO� u� 8� orDO�DnoreN-
tDO� &hODP\dien

s\PStoPorientiert

(rh¸htes 5isiNo von %egOeitinfeN-
tionen und sFhOeFhteres IPSfDn-
sSreFhen

6eroOogie� HeSDtitis % �H%V� initiDO � u� 8� bei erh¸hten
/eberZerten

bei neg� H%s- und H%F-$.
IPSfung� 7iterNontroOOe Me nDFh 7iter
DOOe � Ŏ � -Dhre

6eroOogie� HeSDtitis $ �H$V� initiDO � u� 8� bei erh¸hten /eberZer-
ten

bei IgG-1egDtivit¦t IPSfung� u� 8�
IgG-.ontroOOe des IPSferfoOgs nDFh
einigen -Dhren

6FhZerere .rDnNheitsverO¦ufe 6eroOogie� VDrizeOOD-zoster-Virus
�V=V�

initiDO bei 6eronegDtivit¦t u� 8� IPSfung

5isiNo einer 7o[oSODsPose-(nFe-
ShDOitis bei $I'6

6eroOogie� 7o[oSODsPose initiDO bei 1egDtivit¦t %erDtung ¾ber
InfeNtionsTueOOen

In (inzeOf¦OOen 6eroOogie� 0Dsern� 5¸teOn�
troSisFhe (rreger

initiDO IPSfung

$bN¾rzungen� $57�   DntiretrovirDOe 7herDSie� %0I   %od\ 0Dss Inde[
$bN¾rzungen� $57�   DntiretrovirDOe 7herDSie� %0I   %od\ 0Dss Inde[

)oOgen der HIV-InfeNtion
"MT ,POTFRVFO[ FJOFS BOUJSFUSPWJSBMFO 5IFSBQJF NJU BOIBMUFO�
EFS 4VQQSFTTJPO EFS 7JSVTSFQMJLBUJPO VOUFS EJF #FTUJNNVOHT�
HSFO[F EFS 1MBTNBWJSVTMBTU USFUFO LBVN OPDI UZQJTDIF PQQPSUV�
OJTUJTDIF 'PMHFFSLSBOLVOHFO BVG <�>�

Immundefekt
%FOOPDI NVTT BVDI VOUFS FJOFS GSÛI CFHPOOFOFO FSGPMHSFJ�
DIFO 5IFSBQJF JO &JO[FMGÅMMFO NJU LMBTTJTDIFO "*%4�,PNQMJ�
LBUJPOFO HFSFDIOFU XFSEFO <�>� %JFT HJMU JOTCFTPOEFSF GÛS EJF
5VCFSLVMPTF
 TPEBTT GÛS 1BUJFOUFO NJU IPIFN 5VCFSLVMPTFSJTJ�
LP 	[� #� )FSLVOGU BVT FJOFN )PDIFOEFNJFHFCJFU
 EJF %VSDI�
GÛISVOH FJOFT 3ÕOUHFO�5IPSBY�"VGOBINF VOE�PEFS FJOFT
*OUFSGFSPO�(BNNB�5FTUT BVG MBUFOUF 5VCFSLVMPTF FNQGFI�
MFOTXFSU JTU�
5SPU[ FJOFS FSGPMHSFJDIFO BOUJSFUSPWJSBMFO 5IFSBQJF CMFJCU JOT�
CFTPOEFSF CFJ 1BUJFOUFO NJU FJOFS OJFESJHFO QSÅUIFSBQFVUJ�
TDIFO )FMGFS[FMM[BIM EBT "OTQSFDIFO BVG *NQGVOHFO JN "MMHF�
NFJOFO TDIMFDIUFS BMT CFJ )*7�/FHBUJWFO <�>�
MSM-- #FJ .ÅOOFSO
 EJF 4FY NJU .ÅOOFSO IBCFO 	.4.
 NÛT�
TFO OBDI FJOFS )FQBUJUJT #�*NQGVOH JO "CIÅOHJHLFJU WPN FS�
SFJDIUFO 5JUFS VOUFS 6NTUÅOEFO CJT [V KÅISMJDI ,POUSPMMFO FS�
GPMHFO <8>� %JFT HJMU XFHFO EFT 4DIVU[FT WPS FJOFS )FQBUJUJT #
EVSDI 5FOPGPWJS�%' OJDIU FJOEFVUJH GÛS 1BUJFOUFO VOUFS EJFTFS
.FEJLBUJPO <�>�
%FS 4DIVU[ WPS FJOFS )FQBUJUJT " EVSDI *NQGVOH JTU VOUFS 6N�
TUÅOEFO BVDI OJDIU HFXÅISMFJTUFU� %BIFS LÕOOFO FJOF )FQBUJ�
UJT�"�*H(�"OUJLÕSQFS�,POUSPMMF VOE V� 6� FJOF "VGGSJTDIVOH
TJOOWPMM TFJO <��>�
Pneumokokken und Influenza-- "VGHSVOE EFT FSIÕIUFO 3J�
TJLPT WPO 1OFVNPLPLLFO�*OGFLUJPOFO VOE TDIXFSFO 7FSMÅV�
GFO FJOFS *OGMVFO[B XFSEFO FJOF KÅISMJDIF *OGMVFO[B�*NQGVOH
VOE FJOF 1OFVNPLPLLFO�*NQGVOH BMMF TFDIT +BISF FNQGPIMFO

XPCFJ CFJN FSTUFO .BM FJO ,POKVHBU�*NQGTUPGG 	1$7��
 WFS�
XFOEFU XFSEFO TPMMUF <��>� "MMF "VGGSJTDIVOHFO TPMMUFO NJU VO�
LPOKVHJFSUFO *NQGTUPGGFO 	1147��
 EVSDIHFGÛISU XFSEFO
<IUUQT���XXX�SLJ�EF�%&�$POUFOU�*OGFLU�&QJE#VMM�
"SDIJW������"VTHBCFO���@���QEG>� 5BC� � HJCU FJOFO ¾CFS�
CMJDL ÛCFS EJF XJDIUJHTUFO *OEJLBUJPOTJNQGVOHFO�

Immunaktivierung
%JF "LUJWJFSVOH EFT *NNVOTZTUFNT JO 'PMHF EFS JNNVOPMPHJ�
TDIFO 3FBLUJPO BVG )*7 VOE EVSDI "OUJHFOF WPO &SSFHFSO
TDIFJOU JOTCFTPOEFSF NJU FJOFN IÕIFSFO LBSEJPWBTLVMÅSFO 3J�
TJLP <��> VOE FJOFN FSIÕIUFO ,OPDIFOVNTBU[ NJU SFTVMUJFSFO�
EFS ,OPDIFOEJDIUFNJOEFSVOH <��
 ��> BTTP[JJFSU [V TFJO� &JO
IÕIFSFT 5ISPNCPFNCPMJFSJTJLP EVSDI JOGMBNNBUPSJTDIF (F�
SJOOVOHTBLUJWJFSVOH XJSE EJTLVUJFSU
 FSGPSEFSU KFEPDI LFJOF
TQF[JFMMF 4DSFFOJOH�%JBHOPTUJL�

.oPorbidit¦t und 5isiNen
%BOL HVUFS 5IFSBQJFNÕHMJDILFJUFO IBU TJDI EJF -FCFOTFSXBS�
UVOH WPO )*7�1BUJFOUFO JO EFO MFU[UFO +BISFO FSIÕIU� ,PNPS�
CJEJUÅUFO TUFIFO OVO WFSTUÅSLU JN 'PLVT� /JDIU JNNFS TJOE EJF
#FHMFJUFSLSBOLVOHFO EJSFLU )*7�BTTP[JJFSU�

Hepatitiden
%JF 1SÅWBMFO[FO WPO DISPOJTDIFS )FQBUJUJT # VOE $ TJOE CFJ
)*7�*OGJ[JFSUFO IÕIFS <��>� %BSBVT SFTVMUJFSU FJOF IÕIFSF 3BUF
BO -FCFSFO[ZNFSIÕIVOHFO VOE FJOF NÕHMJDIF 1SPHSFTTJPO
[VS -FCFS[JSSIPTF VOE [VN -FCFS[FMMLBS[JOPN� %JF 1SPHSFTTJ�
PO EFS )FQBUJUJT $ JTU CFJ )*7�*OGFLUJPO CFTDIMFVOJHU <��>� %B�
IFS TPMMUF GSÛI NJU EFS 5IFSBQJF CFHPOOFO XFSEFO� *N 'BMMF FJ�
OFT 	SFMBUJW IÅVGJHFO
 *NQGWFSTBHFOT CFTUFIU FJO FSIÕIUFT
)FQBUJUJT�#�*OGFLUJPOTSJTJLP
 EBT KFEPDI EVSDI 5FOPGPWJS�
%'�IBMUJHF 5IFSBQJFO HFNJOEFSU XJSE <��>� ;V CFBDIUFO TJOE
EFS OBDI "CTFU[FO FJOFS 5FOPGPWJS�%'�IBMUJHFO 5IFSBQJF V� 6�
GFIMFOEF 4DIVU[ WPS FJOFS *OGFLUJPO VOE CFJ CFTUFIFOEFS )FQB�
UJUJT # EJF .ÕHMJDILFJU FJOFS 3FBLUJWJFSVOH� %BIFS TPMMUF IÅVGJ�
HFS FJOF ,POUSPMMF FSGPMHFO� 5IFSBQJFO
 EJF OVS EBT FCFOGBMMT
	XFOO BVDI TDIXÅDIFS
 )FQBUJUJT�#�XJSLTBNF -BNJWVEJO FOU�
IBMUFO
 CJFUFO FJOFO EFVUMJDI HFSJOHFSFO 4DIVU[ WPS *OGFLUJPO
VOE FJOFS 3FBLUJWJFSVOH�
*OCFTPOEFSF CFJ .4. JTU EJF BLVUF )FQBUJUJT�$�*OGFLUJPO IÅV�
GJHFS <�8
 ��
 ��
 ��> m NJU 5SBOTNJTTJPO TPXPIM TFYVFMM BMT BVDI
ÛCFS JOUSBWFOÕTFO %SPHFOLPOTVN� #FJ EFO SFHFMNÅ�JHFO
,POUSPMMFO EFS -FCFSFO[ZNF GÅMMU EBCFJ NFJTUFOT FJO "OTUJFH
BVG
 EFS BMMFSEJOHT BVDI BVTCMFJCFO PEFS HFSJOH BVTGBMMFO LBOO�
&JOF "OUJLÕSQFSEJBHOPTUJL JTU [VNFJTU [JFMGÛISFOE� "OHFTJDIUT
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Tab� �� Indikationsimpfungen bei HIV-Infektion

Erreger Besonderheiten Kontrollen

HeSDtitis $ .ontroOOe der 6eroNonversion
ePSfehOensZert

HeSDtitis % .ontroOOe der H%s-$N-7iter

InfOuenzD

3neuPoNoNNen .onMugDt-IPSfstoff �3&V��� nDFh
�-�� 0onDten 3oO\sDFFhDrid-IPSf-
stoff �336V���

336V�� DOOe � -Dhre ZiederhoOen

VDrizeOOD-zoster-Virus
 bei 6eronegDtivit¦t Neine DOOgePeine IPSfePSfeh-
Oung



Neine (PSfehOung durFh die 6t¦ndige IPSfNoPPission
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 �  DSotheNe � PDrNeting --- 6eStePber ����   DSotheNe � PDrNeting --- 6eStePber ���� �

FJOFS 4QPOUBOIFJMVOHTSBUF WPO DB� �� 1SP[FOU JTU EBOO FJOF 1P�
MZNFSBTFLFUUFOSFBLUJPOTUFTUVOH 	1$3
 BVT EFN 1MBTNB TJOO�
WPMM� 7FSFJO[FMU GJOEFO TJDI *OGFLUJPOFO PIOF "OUJLÕSQFSOBDI�
XFJT 	IUUQ���XXX�IDWHVJEFMJOFT�PSH�
�
/BDI TQPOUBO PEFS UIFSBQFVUJTDI BCHFIFJMUFS )FQBUJUJT $ JTU
EJF ,POUSPMMF EFS "OUJLÕSQFS TJOOMPT� )JFS JTU CFJ 7� B� FJOF JOT�
CFTPOEFSF CFJ .4. IÅVGJHF 3FJOGFLUJPO OVS OPDI EJF 1$3 BVT
EFN 1MBTNB TJOOWPMM� *N 'BMM FJOFS IÕIFSHSBEJHFO -FCFSGJCSP�
TF PEFS �[JSSIPTF TJOE OBDI UIFSBQFVUJTDI BVTHFIFJMUFS )FQBUJ�
UJT $ XFJUFS SFHFMNÅ�JHF TPOPHSBGJTDIF ,POUSPMMFO FSGPSEFS�
MJDI
 EB FT BVDI OBDI +BISFO OPDI [V FJOFN IFQBUP[FMMVMÅSFO
,BS[JOPN LPNNFO LBOO <��>�

HPV-Infektion
%JF TFIS IÅVGJHF *OGFLUJPO NJU IVNBOFO 1BQJMMPN�7JSFO
	)17
 JTU CFJ )*7�*OGJ[JFSUFO NJU IBSUOÅDLJHFO $POEZMPNBUB
BDVNJOBUB
 "OBMLBS[JOPNFO VOE CFJ 'SBVFO NJU ;FSWJYLBS[J�
OPNFO BTTP[JJFSU� 3FHFMNÅ�JHF HZOÅLPMPHJTDIF ,POUSPMMFO BM�
MFS )*7�QPTJUJWFO 'SBVFO VOE QSPLUPMPHJTDIF /BDIVOUFSTV�
DIVOHFO OBDI $POEZMPNBUB BDVNJOBUB PEFS %ZTQMBTJFO TPXJF
EJF LMJOJTDIF *OTQFLUJPO EFS (FOJUBMJFO VOE EFT "OVT TJOE VO�
CFEJOHU OPUXFOEJH 	5BC� �
 <��>� 'ÛS EJF %JBHOPTUJL BOBMFS
%ZTQMBTJFO IBU EJF %FVUTDIF "*%4�(FTFMMTDIBGU BVTGÛISMJDIF
-FJUMJOJFO WFSÕGGFOUMJDIU 	IUUQ���XXX�EBJHOFU�EF
�

*eschlechtskrankheiten
"VGHSVOE EFS )ÅVGJHLFJU WPO 	3F�
*OGFLUJPOFO NJU 4ZQIJMJT

(POPSSIPF VOE $IMBNZEJFO TJOE SFHFMNÅ�JHF ,POUSPMMFO BVDI
PIOF 4ZNQUPNF QSJO[JQJFMM [XBS BOHF[FJHU
 JN UIFSBQFVUJTDIFO
"MMUBH XJSE FJOF "CTUSJDIVOUFSTVDIVOH BVG (POPLPLLFO VOE
$IMBNZEJFO BMMFSEJOHT [VNFJTU TZNQUPNPSJFOUJFSU EVSDIHF�
GÛISU� %JF 4ZQIJMJT�4FSPMPHJF JTU BVDI BMT SFHFMNÅ�JHF TFSPMPHJ�
TDIF 3PVUJOFVOUFSTVDIVOH TJOOWPMM
 EB 	3F�
*OGFLUJPOFO JOTCF�
TPOEFSF CFJ .4. IÅVGJH TJOE VOE PMJHP� PEFS BTZNUPNBUJTDI
WFSMBVGFO LÕOOFO�
%BT "OTQSFDIFO BVG FJOF 4ZQIJMJT�5IFSBQJF TPMMUF OBDI �
 � VOE
�� .POBUFO TFSPMPHJTDI LPOUSPMMJFSU XFSEFO� "OHFTJDIUT EFS
.ÕHMJDILFJU FJOFS /FVSPTZQIJMJT JTU EJF 4DIXFMMF [VS -VNCBM�
QVOLUJPO OJFESJH BO[VTFU[FO� %JF 5JUFS TJOE JOTCFTPOEFSF OBDI
3FJOGFLUJPO PGU OVS TFIS [ÕHFSMJDI SÛDLMÅVGJH
 XBT FJOF #FVSUFJ�
MVOH EFT 5IFSBQJFFSGPMHT FSTDIXFSU <��>� 8ÅISFOE FJOFS 4ZQIJ�
MJT LBOO FT [V FJOFN WPSÛCFSHFIFOEFO "OTUJFH EFS )*7�-BTU
VOE FJOFN "CTJOLFO EFS 5�)FMGFS[FMM[BIMFO LPNNFO <��
 ��>�

Virusinfektionen
4FSPMPHJTDIF 6OUFSTVDIVOHFO BVG ;ZUPNFHBMJF�
 &QTUFJO�
#BSS� VOE )FSQFT�TJNQMFY�7JSFO TJOE CFJ BTZNQUPNBUJTDIFO
1BUJFOUFO NBOHFMT ,POTFRVFO[ JN "MMHFNFJOFO WFS[JDIUCBS�
&JOF OFHBUJWF 5PYPQMBTNPTF�4FSPMPHJF TPMMUF FJO "OMBTT [VS
"VGLMÅSVOH ÛCFS *OGFLUJPOTSJTJLFO TFJO� %JF 7BSJ[FMMB�[PTUFS�
7JSVT�4FSPMPHJF JTU JN )JOCMJDL BVG EJF .FJEVOH WPO *OGFLUJ�
POTSJTJLFO
 FJOF SBTDIF 5IFSBQJF CFJ &SLSBOLVOH
 FJOF QPTUFY�
QPTJUJPOFMMF 1SPQIZMBYF NJU )ZQFSJNNVOHMPCVMJO PEFS FJOF
FWFOUVFMMF *NQGVOH TJOOWPMM
 TPGFSO TJDI EJF 1BUJFOUFO OJDIU BO
FJOF 8JOEQPDLFO�&SLSBOLVOH PEFS FJOFO )FSQFT [PTUFS FSJO�
OFSO�

Nicht-Aids-definierende Tumoren
(FIÅVGU XFSEFO #SPODIJBMLBS[JOPNF
 ;FSWJY� VOE "OBMLBS[J�
OPNF 	T� P�

 IFQBUP[FMMVMÅSF ,BS[JOPNF 	T� P�
 VOE EFS .�
)PEHLJO CFPCBDIUFU� /VS GÛS ;FSWJY� VOE "OBMLBS[JOPNF
XFSEFO 'SÛIFSLFOOVOHTVOUFSTVDIVOHFO FNQGPIMFO� 'ÛS EJF
FCFOGBMMT BVGUSFUFOEFO LPMPSFLUBMFO ,BS[JOPNF
 .BNNBLBS�
[JOPNF
 1SPTUBUB� VOE )PEFOUVNPSFO HFMUFO EJF CFJ )*7�/F�
HBUJWFO ÛCMJDIFO 'SÛIFSLFOOVOHTFNQGFIMVOHFO�

Verhaltensfaktoren und Psyche
%JF 1SÅWBMFO[ EFT 3BVDIFOT 	BLUVFMM PEFS GSÛIFS
 JTU CFJ )*7�
*OGJ[JFSUFO IÕIFS BMT JO EFS %VSDITDIOJUUTCFWÕMLFSVOH <��>�
%JF 3BVDIFOUXÕIOVOH IBU EBIFS [VS .JOEFSVOH EFT LBSEJP�
WBTLVMÅSFO 3JTJLPT FJOF IPIF 1SJPSJUÅU� "MLPIPM� VOE %SPHFO�
LPOTVN 	JOTCFTQPOEFSF ,PLBJO
 .FUBNQIFUBNJO VOE ,FUB�
NJOF
 TJOE FCFOGBMMT IÅVGJHFS <�8>� 4VDIUQSÅWFOUJPO VOE
�FOUXÕIOVOH TUFMMFO BVT EJFTFO (SÛOEFO XFJUFSF "TQFLUF EFS
#FIBOEMVOH EBS�
%JF 1SÅWBMFO[ QTZDIJTDIFS &SLSBOLVOHFO VOE EBT 4VJ[JESJTJLP
TJOE CFJ )*7�*OGJ[JFSUFO IÕIFS BMT JO EFS %VSDITDIOJUUTCFWÕM�
LFSVOH <��
 ��>� %JF SPVUJOFNÅ�JHF %VSDIGÛISVOH WPO 4DSFF�
OJOH�5FTUT BVG %FQSFTTJPO XJSE UFJMXFJTF FNQGPIMFO
 FSXFJTU
TJDI BCFS JN UIFSBQFVUJTDIFO "MMUBH BMT LBVN QSBLUJLBCFM� )JFS
TJOE EJF #FPCBDIUVOH EFS 1BUJFOUFO
 FJOF TZNQUPNPSJFOUJFSUF
TPSHGÅMUJHF #FGSBHVOH
 EJF OJFEFSTDIXFMMJHF 8FJUFSWFSXFJTVOH
BO 1TZDIPMPHFO VOE 1TZDIPUIFSBQFVUFO VOE UFJMXFJTF FJOF
TFMCTUTUÅOEJHF &JOMFJUVOH FJOFS NFEJLBNFOUÕTFO BOUJEFQSFTTJ�
WFO 5IFSBQJF EVSDI )*7�#FIBOEMFS OPUXFOEJH�
;V CFBDIUFO JTU EJF HFMFHFOUMJDIF ¾CFSMBQQVOH [XJTDIFO FJ�
OFN )*7�BTTP[JJFSUFO OFVSPLPHOJUJWFO %FGJ[JU BMT 'PMHF EFT

Tab� �� Spezifische Tumor-Früherkennung bei HIV-Infektion

Erkrankung Hintergrund Ma¡nahme Intervall

=ervi[NDrzinoP erh¸htes 5isiNo g\n¦NoOogisFhe 8ntersuFhung � Ŏ �� 0onDte

$nDONDrzinoP erh¸htes 5isiNo bei 060� insbe-
sondere bei &ond\OoPDtD DFuPi-
nDtD

$nDOinsSeNtion� reNtDOe 8ntersu-
Fhung� bei 5isiNoNonsteOODtion =\to-
Oogie� �hoFh DufO¸sende� $nosNoSie�
%ioSsie

�� 0onDte

;/4�#FGBMMT
 ;/4�/FCFOXJSLVOHFO WPO &GBWJSFO[ VOE BO�
EFSFO QTZDIJTDIFO &SLSBOLVOHFO
 WPS BMMFN EFS %FQSFTTJPO�
6OUFS 5IFSBQJF NJU &GBWJSFO[ XVSEF � XBISTDIFJOMJDI BMT
'PMHF TFJOFS [FOUSBMOFSWÕTFO 5PYJ[JUÅU � BVDI FJOF FSIÕIUF
4VJ[JEBMJUÅU CFPCBDIUFU <��>�

Metabolische und hormonelle Veränderungen
%JF 1SÅWBMFO[ EFT %JBCFUFT NFMMJUVT 5ZQ � JTU CFJ )*7�*OGJ[JFS�
UFO IÕIFS <��>
 VOE FT CFTUFIU XBISTDIFJOMJDI FJO GSÛIFSFT .B�
OJGFTUBUJPOTBMUFS� %BT )%-�$IPMFTUFSJO JTU UZQJTDIFSXFJTF CFJ
VOCFIBOEFMUFS )*7�*OGFLUJPO FSOJFESJHU
 EJF 5SJHMZ[FSJEF TJOE
FSIÕIU <��>�
%JF 1SÅWBMFO[ EFT TFLVOEÅSFO )ZQPHPOBEJTNVT JTU CFJ )*7�*O�
GFLUJPO FSIÕIU <��>� %JF %JBHOPTUJL FSGPMHU TZNQUPNPSJFOUJFSU�

2rgansystemkomplikationen
)*7�*OGJ[JFSUF XFJTFO FJO IÕIFSFT 3JTJLP GÛS FJOF BSUFSJFMMF
)ZQFSUPOJF BVG <��
 ��>� %JF )ÅVGJHLFJU WPO 1SPUFJOVSJF <��>
VOE BLVUFN /JFSFOWFSTBHFO <�8
 ��
 ��
 ��> TPXJF 0TUFPQF�
OJF�0TUFPQPSPTF <��
 ��> VOE )FS[JOGBSLU <��> JTU FSIÕIU� %B�
CFJ JTU OJDIU HFLMÅSU
 PC FJO GSÛIFSFT .BOJGFTUBUJPOTBMUFS PEFS
FJOF IÕIFSF )ÅVGJHLFJU JN 7PSEFSHSVOE TUFIU�

1ebenZirNungen und 5isiNen der $57
&JOF BOUJSFUSPWJSBMF 5IFSBQJF 	"35
 GÛISU JN "MMHFNFJOFO [V
FJOFS (FXJDIUT[VOBINF
 OJDIU TFMUFO BVDI CJT JO EFO #FSFJDI
EFT TDIXFSFO ¾CFSHFXJDIUT <��>
 NJU FJOFS SFTVMUJFSFOEFO &S�
IÕIVOH EFT LBSEJPWBTLVMÅSFO VOE EFT %JBCFUFTSJTJLPT� *OXJF�
XFJU FJO[FMOF ,PNCJOBUJPOFO FIFS VSTÅDIMJDI TJOE
 JTU OPDI
OJDIU FJOEFVUJH HFLMÅSU�

Lipodystrophie
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EFS #BTJT WPO %BUFO EFS %�"�%�,PIPSUF QSPHOPTUJ[JFSFO
	IUUQ���XXX�DIJQ�EL�5PPMT
� %�"�% 	%BUB DPMMFDUJPO PO "E�
WFSTF FWFOUT PG "OUJ�)*7 %SVHT
 JTU FJOF QSPTQFLUJWF .VMUJDP�
IPSUFO�4UVEJF
 EJF TJDI BVG EJF 'SÛIFSLFOOVOH VOFSXÛOTDIUFS
&SFJHOJTTF LPO[FOUSJFSU
 EBSVOUFS LBSEJPWBTLVMÅSF 1SPCMFNF
TPXJF -FCFS� VOE /JFSFOFSLSBOLVOHFO
 EJF EVSDI FJOF )*7�
#FIBOEMVOH NJU BOUJSFUSPWJSBMFO .JUUFMO FOUTUFIFO LÕOOFO�
5FOPGPWJS�%' LBOO BVDI PIOF #FFJOUSÅDIUJHVOH EFS HMPNFSV�
MÅSFO 'VOLUJPO [V FJOFS 'VOLUJPOTTUÕSVOH EFT QSPYJNBMFO 5V�
CVMVT NJU FJOFN 7FSMVTU BO OJFEFSNPMFLVMBSFO 1SPUFJOFO

(MVLPTF VOE 1IPTQIBU GÛISFO <��>
 EFS CJT [VN 'BODPOJ�4ZO�
ESPN GPSUTDISFJUFO LBOO <��
 ��
 ��
 ��
 ��
 �8>� 6OUFS 5FOPGP�
WJS�%' TJOE EBIFS SFHFMNÅ�JHF ,POUSPMMFO WPO ,SFBUJOJO VOE
6SJO�1SPUFJO� VOE (MVLPTFBVTTDIFJEVOH 	CFJ /JDIU�%JBCFUJ�
LFSO
 BOHF[FJHU� %JF /BDIGPMHFTVCTUBO[ 5FOPGPWJS�"' [FJHU
LFJOF XFTFOUMJDIF /FQISPUPYJ[JUÅU�
&JOJHF 4VCTUBO[FO XJF %PMVUFHSBWJS
 3JMQJWJSJO VOE $PCJDJTUBU
GÛISFO ÛCFS FJOF )FNNVOH EFS ,SFBUJOJOTFLSFUJPO JN QSPYJ�
NBMFO 5VCVMVT [V FJOFN "OTUJFH EFT 4FSVN�,SFBUJOJOT
 EFS KF�
EPDI OJDIU NJU FJOFN FDIUFO 7FSMVTU BO HMPNFSVMÅSFS 'VOLUJ�
PO FJOIFSHFIU <��
 ��>� $ZTUBUJO $ JTU JO EJFTFN 'BMM IJMGSFJDI

VN FJOF UBUTÅDIMJDIF HMPNFSVMÅSF 'VOLUJPOTTUÕSVOH BVT[V�
TDIMJF�FO�

Kardiovaskuläres Risiko
&JOJHF BOUJSFUSPWJSBMF 4VCTUBO[FO TJOE NÕHMJDIFSXFJTF NJU FJ�
OFN FSIÕIUFO 3JTJLP BLVUFS ,PSPOBSFSFJHOJTTF BTTP[JJFSU 	"C�
BDBWJS
 -PQJOBWJS <��
 ��
 ��>
 NÕHMJDIFSXFJTF %BSVOBWJS
� %JF�
TF 'BLUPSFO XFSEFO CFJ EFS ,BMLVMBUJPO EFT 3JTJLPTDPSFT OBDI
EFN $)*1�"MHPSJUINVT 	IUUQ���XXX�DIJQ�EL�5PPMT
 NJU FJO�
HFSFDIOFU
 EFS TJDI EBIFS GÛS EJFTF 1BUJFOUFO BOCJFUFU�
'ÛS 1BUJFOUFO NJU FJOFN IPIFO LBSEJPWBTLVMÅSFO 3JTJLP JTU EJF
3FEVLUJPO EFS LMBTTJTDIFO 3JTJLPGBLUPSFO 	3BVDIFO
 -JQJEF

BN XJDIUJHTUFO� &JO 6NTFU[FO BVG BOEFSF 4VCTUBO[FO LBOO
TJOOWPMM TFJO�
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0ediNDPent¸se InterDNtionen
#FJ )*7�*OGJ[JFSUFO MJFHU NFJTU FJOF 1PMZNFEJLBUJPO WPS� "DI�
UFO 4JF EBIFS CFTPOEFST BVG NÕHMJDIF 8JSLTUPGGJOUFSBLUJPOFO�
/BDIGPMHFOE UZQJTDIF #FJTQJFMF JN ;VTBNNFOIBOH NJU EFS
BOUJSFUSPWJSBMFO 5IFSBQJF�
Atazanavir und Rilpivirin-- %JF 3FTPSQUJPO EFT 1SPUFBTFJOIJ�
CJUPST "UB[BOBWJS VOE EFT OJDIU�OVLMFPTJEBMFO *OIJCJUPST EFS
SFWFSTFO 5SBOTLSJQUBTF 3JMQJWJSJO TJOE TUBSL WPN .BHFO�Q)
BCIÅOHJH� 4UFJHU EJFTFS 	WPS BMMFN EVSDI 1SPUPOFOQVNQFOJO�
IJCJUPSFO

 CFTUFIU EJF (FGBIS FJOFS #FFJOUSÅDIUJHVOH EFS
)*7�5IFSBQJF EVSDI .JOEFSVOH EFS &YQPTJUJPO NJU EFS 'PMHF
WPO 7JSVTSFQMJLBUJPO VOE 3FTJTUFO[FOUXJDLMVOH <��>�
Ritonavir und Cobicistat-- %JF 4VCTUBO[FO TJOE TUBSLF *OIJCJ�
UPSFO NJLSPTPNBMFS -FCFSFO[ZNF 	JOTCFT� EFT 4DIMÛTTFMFO[ZNT
$:1�"�
� 4JF XFSEFO [VS 8JSLWFSTUÅSLVOH 	#PPTUJOH
 WPO 1SP�
UFBTF�*OIJCJUPSFO VOE EFT *OUFHSBTFJOIJCJUPST &MWJUFHSBWJS
EVSDI )FNNVOH EFS 7FSTUPGGXFDITFMVOH VOE t(MÅUUVOHi EFS
4FSVNTQJFHFMWFSMÅVGF WFSXFOEFU� &T LPNNU EBEVSDI VOUFS
6NTUÅOEFO [VS 8JSLVOHTWFSTUÅSLVOH EVSDI FSIÕIUF &YQPTJUJ�
PO BVDI EFS #FHMFJUNFEJLBUJPO 	[� #� CFJ 4UBUJOFO
�
%FS IFQBUJTDIF 'JSTU�1BTT�.FUBCPMJTNVT
 [� #� WPO ,PSUJLP�
TUFSPJEFO
 LBOO HFIFNNU XFSEFO
 XPEVSDI 4UFSPJEF
 EJF XJF
.PNFUBTPO BVG EFS /BTFOTDIMFJNIBVU BOHFXFOEFU XFSEFO

FJOF TZTUFNBUJTDIF 8JSLVOH [FJHFO LÕOOFO� 5PQJTDI FJOHF�
TFU[UFT 5SJBNDJOPMPO FSGÅISU EVSDI EFO &GGFLU FJOF 8JSLWFS�
TUÅSLVOH� &T LBOO KFEPDI BVDI [V FJOFS )FNNVOH EFS ,PO�
WFSTJPO JO EJF BLUJWF 8JSLGPSN LPNNFO
 EJF FJOF 3FEVLUJPO
EFS 8JSLVOH [VS 'PMHF IBU 	[� #� $MPQJEPHSFM
�
Efavirenz und Nevirapin-- /JDIU�OVLMFPTJEBMF *OIJCJUPSFO
EFS SFWFSTFO 5SBOTLSJQUBTF XJF &GBWJSFO[ PEFS /FWJSBQJO CF�
XJSLFO EFO HFHFOUFJMJHFO &GGFLU FJOFS *OEVLUJPO� *N "MMHF�
NFJOFO GPMHU EBSBVT FIFS FJOF "CTDIXÅDIVOH EFS 8JSLVOH EFT
CFHMFJUFOE HFHFCFOFO 1IBSNBLPOT
 JO &JO[FMGÅMMMFO BCFS BVDI
FJOF "LLVNVMBUJPO WPO .FUBCPMJUFO NJU FJOFS 7FSTUÅSLVOH
WPO 8JSLVOH VOE /FCFOXJSLVOHFO�
Atazanavir-- %FS 1SPUFBTFJOIJCJUPS "UB[BOBWJS LBOO EJF (MV�
DVSPOJEJFSVOH WPO #JMJSVCJO VOE EFO "CCBV WPO .FEJLBNFO�
UFO IFNNFO
 EJF BVG EJFTFN 8FHF BCHFCBVU XFSEFO 	[� #� 3BM�
UFHSBWJS
� #FJ ,PNCJOBUJPOFO WPO &O[ZNJOEVLUPSFO

�CMPDLFSO VOE 4VCTUSBUFO EFS CFUSPGGFOFO &O[ZNF LBOO EJF
7FSNFJEVOH OFHBUJWFS &GGFLUF FJO HSP�FT QSBLUJTDIFT 1SPCMFN
EBSTUFMMFO <��>�

Wichtig
%JFTF 8JSLVOHFO CFEJOHFO FJOF HSP�F ;BIM BO 8FDITFMXJS�
LVOHFO NJU BOEFSFO IÅVGJH WFSPSEOFUFO .FEJLBNFOUFO
 EJF
JN &JO[FMGBMM FJO MFCFOTCFESPIMJDIFT "VTNB� FSSFJDIFO LÕO�
OFO� +FEFS CFHMFJUFOE HFHFCFOF 8JSLTUPGG NVTT EBIFS WPS TFJ�
OFS 7FSPSEOVOH BVG EJF 7FSFJOCBSLFJU NJU EFS )*7�5IFSBQJF
ÛCFSQSÛGU XFSEFO� %B[V CJFUFO TJDI 8FSL[FVHF XJF EJF 3F�
DIFSDIF BVG EFS )PNFQBHF EFS 6OJWFSTJUÅU -JWFSQPPM
	IUUQ���XXX�IJW�ESVHJOUFSBDUJPOT�PSH
 BO
 EJF BVDI BMT "QQ
WFSGÛHCBS TJOE� ;V CFBDIUFO JTU GFSOFS
 EBTT FJOF &O[ZNJOEVL�
UJPO PEFS �CMPDLBEF BVDI OBDI "CTFU[FO OPDI DB� [XFJ CJT ESFJ
8PDIFO BOIBMUFO LÕOOFO�

)Dzit f¾r die 3rD[is
�� %BT .BOBHFNFOU )*7�JOGJ[JFSUFS 1BUJFOUFO IBU TJDI EVSDI
JISF HFTUJFHFOF -FCFOTFSXBSUVOH NJU [VOFINFOE LPNQMFYFS
#FHMFJUNPSCJEJUÅU EFVUMJDI WFSÅOEFSU�
�� %JF FSIÕIUFO 3JTJLFO EFS OJDIU EJSFLU )*7�BTTP[JJFSUFO

BCFS CFJ )*7 FSIÕIUFO .PSCJEJUÅU JN #FSFJDI WPO /JFSFO

,OPDIFO
 (FGÅ�FO VOE 5VNPSFO TUFIFO JN 7PSEFSHSVOE�
�� %JF #FIBOEMVOH FSGPSEFSU EJF FOUTDIMPTTFOF VOE LPOUJOV�
JFSMJDIF 3JTJLPSFEVLUJPO VOUFS /VU[VOH BMMHFNFJO ÛCMJDIFS
.B�OBINFO XJF BVDI EFS "OQBTTVOH EFS .FEJLBUJPO VOE FJ�
OFS TQF[JFMMFO *NQGQSPQIZMBYF�
�� %BT 8FDITFMXJSLVOHTQPUFO[JBM WJFMFS BOUJSFUSPWJSBMFS 4VC�
TUBO[FO FSGPSEFSU FJOF TPSHGÅMUJHF 1MBOVOH VOE TUÅOEJHF ¾CFS�
QSÛGVOH EFS .FEJLBUJPO JN )JOCMJDL BVG 8JSLVOH
 /FCFO�
VOE 8FDITFMXJSLVOHFO VOUFS &JOCF[JFIVOH BOEFSFS 'BDIEJT�
[JQMJOFO VOE EFS 1BUJFOUFO�
�� %JF GÛS EJF "MMHFNFJOCFWÕMLFSVOH FNQGPIMFOFO 'SÛIFS�
LFOOVOHT� VOE 7PSTPSHFNB�OBINFO EÛSGFO OJDIU WFSHFTTFO
XFSEFO� &JOF PGU ÛCFS MBOHF ;FJU FUBCMJFSUF WFSUSBVFOTWPMMF
"S[U�1BUJFOUFO�#F[JFIVOH NJU SFHFMNÅ�JHFO "S[ULPOUBLUFO
CJFUFU FJOF IFSWPSSBHFOEF .ÕHMJDILFJU [VS *NQMFNFOUJFSVOH
EJFTFS .B�OBINFO�
��8FSEFO EJFTF 1SJO[JQJFO BOHFXFOEFU
 NVTT TJDI EJF -FCFOT�
FSXBSUVOH GSÛI VOE FSGPMHSFJDI CFIBOEFMUFS )*7�*OGJ[JFSUFS
IFVUF OJDIU NFIS FOUTDIFJEFOE WPO EFSKFOJHFO EFS %VSDI�
TDIOJUUTCFWÕMLFSVOH VOUFSTDIFJEFO�
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#FJ )*7�*OGJ[JFSUFO MJFHU NFJTU FJOF 1PMZNFEJLBUJPO WPS� "DI�
UFO 4JF EBIFS CFTPOEFST BVG NÕHMJDIF 8JSLTUPGGJOUFSBLUJPOFO�
/BDIGPMHFOE UZQJTDIF #FJTQJFMF JN ;VTBNNFOIBOH NJU EFS
BOUJSFUSPWJSBMFO 5IFSBQJF�
Atazanavir und Rilpivirin-- %JF 3FTPSQUJPO EFT 1SPUFBTFJOIJ�
CJUPST "UB[BOBWJS VOE EFT OJDIU�OVLMFPTJEBMFO *OIJCJUPST EFS
SFWFSTFO 5SBOTLSJQUBTF 3JMQJWJSJO TJOE TUBSL WPN .BHFO�Q)
BCIÅOHJH� 4UFJHU EJFTFS 	WPS BMMFN EVSDI 1SPUPOFOQVNQFOJO�
IJCJUPSFO

 CFTUFIU EJF (FGBIS FJOFS #FFJOUSÅDIUJHVOH EFS
)*7�5IFSBQJF EVSDI .JOEFSVOH EFS &YQPTJUJPO NJU EFS 'PMHF
WPO 7JSVTSFQMJLBUJPO VOE 3FTJTUFO[FOUXJDLMVOH <��>�
Ritonavir und Cobicistat-- %JF 4VCTUBO[FO TJOE TUBSLF *OIJCJ�
UPSFO NJLSPTPNBMFS -FCFSFO[ZNF 	JOTCFT� EFT 4DIMÛTTFMFO[ZNT
$:1�"�
� 4JF XFSEFO [VS 8JSLWFSTUÅSLVOH 	#PPTUJOH
 WPO 1SP�
UFBTF�*OIJCJUPSFO VOE EFT *OUFHSBTFJOIJCJUPST &MWJUFHSBWJS
EVSDI )FNNVOH EFS 7FSTUPGGXFDITFMVOH VOE t(MÅUUVOHi EFS
4FSVNTQJFHFMWFSMÅVGF WFSXFOEFU� &T LPNNU EBEVSDI VOUFS
6NTUÅOEFO [VS 8JSLVOHTWFSTUÅSLVOH EVSDI FSIÕIUF &YQPTJUJ�
PO BVDI EFS #FHMFJUNFEJLBUJPO 	[� #� CFJ 4UBUJOFO
�
%FS IFQBUJTDIF 'JSTU�1BTT�.FUBCPMJTNVT
 [� #� WPO ,PSUJLP�
TUFSPJEFO
 LBOO HFIFNNU XFSEFO
 XPEVSDI 4UFSPJEF
 EJF XJF
.PNFUBTPO BVG EFS /BTFOTDIMFJNIBVU BOHFXFOEFU XFSEFO

FJOF TZTUFNBUJTDIF 8JSLVOH [FJHFO LÕOOFO� 5PQJTDI FJOHF�
TFU[UFT 5SJBNDJOPMPO FSGÅISU EVSDI EFO &GGFLU FJOF 8JSLWFS�
TUÅSLVOH� &T LBOO KFEPDI BVDI [V FJOFS )FNNVOH EFS ,PO�
WFSTJPO JO EJF BLUJWF 8JSLGPSN LPNNFO
 EJF FJOF 3FEVLUJPO
EFS 8JSLVOH [VS 'PMHF IBU 	[� #� $MPQJEPHSFM
�
Efavirenz und Nevirapin-- /JDIU�OVLMFPTJEBMF *OIJCJUPSFO
EFS SFWFSTFO 5SBOTLSJQUBTF XJF &GBWJSFO[ PEFS /FWJSBQJO CF�
XJSLFO EFO HFHFOUFJMJHFO &GGFLU FJOFS *OEVLUJPO� *N "MMHF�
NFJOFO GPMHU EBSBVT FIFS FJOF "CTDIXÅDIVOH EFS 8JSLVOH EFT
CFHMFJUFOE HFHFCFOFO 1IBSNBLPOT
 JO &JO[FMGÅMMMFO BCFS BVDI
FJOF "LLVNVMBUJPO WPO .FUBCPMJUFO NJU FJOFS 7FSTUÅSLVOH
WPO 8JSLVOH VOE /FCFOXJSLVOHFO�
Atazanavir-- %FS 1SPUFBTFJOIJCJUPS "UB[BOBWJS LBOO EJF (MV�
DVSPOJEJFSVOH WPO #JMJSVCJO VOE EFO "CCBV WPO .FEJLBNFO�
UFO IFNNFO
 EJF BVG EJFTFN 8FHF BCHFCBVU XFSEFO 	[� #� 3BM�
UFHSBWJS
� #FJ ,PNCJOBUJPOFO WPO &O[ZNJOEVLUPSFO

�CMPDLFSO VOE 4VCTUSBUFO EFS CFUSPGGFOFO &O[ZNF LBOO EJF
7FSNFJEVOH OFHBUJWFS &GGFLUF FJO HSP�FT QSBLUJTDIFT 1SPCMFN
EBSTUFMMFO <��>�

Wichtig
%JFTF 8JSLVOHFO CFEJOHFO FJOF HSP�F ;BIM BO 8FDITFMXJS�
LVOHFO NJU BOEFSFO IÅVGJH WFSPSEOFUFO .FEJLBNFOUFO
 EJF
JN &JO[FMGBMM FJO MFCFOTCFESPIMJDIFT "VTNB� FSSFJDIFO LÕO�
OFO� +FEFS CFHMFJUFOE HFHFCFOF 8JSLTUPGG NVTT EBIFS WPS TFJ�
OFS 7FSPSEOVOH BVG EJF 7FSFJOCBSLFJU NJU EFS )*7�5IFSBQJF
ÛCFSQSÛGU XFSEFO� %B[V CJFUFO TJDI 8FSL[FVHF XJF EJF 3F�
DIFSDIF BVG EFS )PNFQBHF EFS 6OJWFSTJUÅU -JWFSQPPM
	IUUQ���XXX�IJW�ESVHJOUFSBDUJPOT�PSH
 BO
 EJF BVDI BMT "QQ
WFSGÛHCBS TJOE� ;V CFBDIUFO JTU GFSOFS
 EBTT FJOF &O[ZNJOEVL�
UJPO PEFS �CMPDLBEF BVDI OBDI "CTFU[FO OPDI DB� [XFJ CJT ESFJ
8PDIFO BOIBMUFO LÕOOFO�

)Dzit f¾r die 3rD[is
�� %BT .BOBHFNFOU )*7�JOGJ[JFSUFS 1BUJFOUFO IBU TJDI EVSDI
JISF HFTUJFHFOF -FCFOTFSXBSUVOH NJU [VOFINFOE LPNQMFYFS
#FHMFJUNPSCJEJUÅU EFVUMJDI WFSÅOEFSU�
�� %JF FSIÕIUFO 3JTJLFO EFS OJDIU EJSFLU )*7�BTTP[JJFSUFO

BCFS CFJ )*7 FSIÕIUFO .PSCJEJUÅU JN #FSFJDI WPO /JFSFO

,OPDIFO
 (FGÅ�FO VOE 5VNPSFO TUFIFO JN 7PSEFSHSVOE�
�� %JF #FIBOEMVOH FSGPSEFSU EJF FOUTDIMPTTFOF VOE LPOUJOV�
JFSMJDIF 3JTJLPSFEVLUJPO VOUFS /VU[VOH BMMHFNFJO ÛCMJDIFS
.B�OBINFO XJF BVDI EFS "OQBTTVOH EFS .FEJLBUJPO VOE FJ�
OFS TQF[JFMMFO *NQGQSPQIZMBYF�
�� %BT 8FDITFMXJSLVOHTQPUFO[JBM WJFMFS BOUJSFUSPWJSBMFS 4VC�
TUBO[FO FSGPSEFSU FJOF TPSHGÅMUJHF 1MBOVOH VOE TUÅOEJHF ¾CFS�
QSÛGVOH EFS .FEJLBUJPO JN )JOCMJDL BVG 8JSLVOH
 /FCFO�
VOE 8FDITFMXJSLVOHFO VOUFS &JOCF[JFIVOH BOEFSFS 'BDIEJT�
[JQMJOFO VOE EFS 1BUJFOUFO�
�� %JF GÛS EJF "MMHFNFJOCFWÕMLFSVOH FNQGPIMFOFO 'SÛIFS�
LFOOVOHT� VOE 7PSTPSHFNB�OBINFO EÛSGFO OJDIU WFSHFTTFO
XFSEFO� &JOF PGU ÛCFS MBOHF ;FJU FUBCMJFSUF WFSUSBVFOTWPMMF
"S[U�1BUJFOUFO�#F[JFIVOH NJU SFHFMNÅ�JHFO "S[ULPOUBLUFO
CJFUFU FJOF IFSWPSSBHFOEF .ÕHMJDILFJU [VS *NQMFNFOUJFSVOH
EJFTFS .B�OBINFO�
��8FSEFO EJFTF 1SJO[JQJFO BOHFXFOEFU
 NVTT TJDI EJF -FCFOT�
FSXBSUVOH GSÛI VOE FSGPMHSFJDI CFIBOEFMUFS )*7�*OGJ[JFSUFS
IFVUF OJDIU NFIS FOUTDIFJEFOE WPO EFSKFOJHFO EFS %VSDI�
TDIOJUUTCFWÕMLFSVOH VOUFSTDIFJEFO�
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Was ist bei der Hepatitis-B-Impfung von HIV-Infizierten
zu beachten?

Sie ist keine Indikationsimpfung für Männer, die Sex mit
Männern haben (MSM).
Bei erfolgreicher ART ist die Ansprechrate ebenso gut wie bei
HIV-Negativen.
MSM müssen den HBs-AK-Titer eventuell jährlich kontrollieren.

Was trifft für die Hepatitis-C-Komorbidität bei HIV-Infizierten
zu?

Die Progression der Hepatitis C ist bei HIV-Infektion
verlangsamt.
Hepatitis C besitzt eine Spontanheilungsrate von 15 Prozent.
Das Hepatitis-C-Risiko ist für MSM genauso hoch wie für
andere HIV-Infizierte.

Was muss bei einer zu HIV begleitend auftretende Syphilis
beachtet werden?

Während einer akuten Syphilis kann die HIV-Last ansteigen.
(Re-)Infektionen treten insbesondere bei MSM stets mit
ausgeprägter Symptomatik auf.
Das Ansprechen auf eine Syphilis-Therapie sollte nach zwei
Monaten serologisch kontrolliert werden.

Was trifft auf den antiretroviralen Wirkstoff Efavirenz zu?
Sein Einsatz geht mit einer verminderten Suizidrate einher.
Efavirenz mildert HIV-assoziierte Depressionen.
Die Substanz wirkt ZNS-toxisch.

Mit welchen metabolischen und hormonellen Veränderungen
ist bei HIV-Infektionen zu rechnen?

Die Prävalenz für Diabetes mellitus Typ 2 ist geringer.
Bei unbehandelter HIV-Infektion erhöht sich der
HDL-Cholesterin-Spiegel.
Es kommt vermehrt zu sekundärem Hypogonadismus.

Was trifft auf die ART-Nebenwirkung Lipodystrophie zu?
Bei der lipatrophen Komponente nimmt das braune
Fettgewebe zu.
Bei reduzierter Lipakkumulation steigt das kardiovaskuläre
Risiko.
Es gibt kein spezifisches Monitoring.

Welche Aussage bezüglich erhöhter Leberenzyme bei
HIV-Infizierten ist falsch?

Mehr als die Hälfte der Betroffenen leidet an einer
alkoholischen Fettleber.
Die Behandlung der Fettleber ist nahezu identisch mit der
bei HIV-Negativen.
Atazanavir kann zu einem Ikterus führen, der nur von
kosmetischer Bedeutung ist.

Vervollständigen Sie richtig! Die Knochendichte nimmt nach
Einleitung einer ART um …

1 bis 4 Prozent ab.
2 bis 6 Prozent ab.
3 bis 8 Prozent ab.

Was trifft auf Tenofovir-DF nicht zu?
Die Substanz ist mit einem Verfall der glomerulären
Filtrationsrate assoziiert.
Tenofovir-DF kann zu einem Falconi-Syndrom führen.
Die Therapie erfordert keine Kontrolle der Kreatinin-
ausscheidung.

Welcher Wirkstoff wird nicht zum Boosting von
Integraseinhibitoren eingesetzt?

Ritonavir
Elvitegravir
Cobicistat

Gesundheitsvorsorge bei HIV-Infizierten




