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Selbstmedikation_plus ist ein multithematischer
Beratungsleitfaden fir das gesamte pharmazeutische
Fachpersonal in der Apotheke, der 1 x pro Jahr im Herbst
erscheint. Sowohl Apotheker als auch PTA bewerteten den
Beratungsleitfaden mit weit Gber 80 Prozent als hilfreich fir
die Praxis™* .

Auf jeweils einer Doppelseite zu einem Thema oder einer
Indikation wird systematisch ein typischer Fall aus dem
Apothekenalltag ,, durchgespielt”: Welche Fragen sollten
gestellt werden, wie sollte beraten und empfohlen werden —

und wann ist der Gang zum Arzt angezeigt.

Auf einer halben, individuell gestalteten Seite innerhalb der
Doppelseite wird exklusiv das Produkt des Kunden prasentiert,
alternativ kann dort eine Anzeige des Kunden stehen.
Umsetzbar sind alle Themen der Selbstmedikation.

* Quelle: OTC-Imagery 2014, Basis : PTA und Apotheker; Beratungsleitfaden bekannt
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Premium-Redaktion zur Information des Fachpersonals

Variante 1: Doppelseitige Fach-Redaktion mit exklusiv platziertem, redaktionell aufbereitetem };-seitigem Advertorial

Frinserege st | Blasenantzindung

Blasenentzundung

Brennen beim Wasserlassen und vermehriar Harndrang: Fast jeds zwsite Frau leidet sinmal im Leben an siner
Bilasenentzindung, mancha sogar Sfer, Verliuf die Erkrankung unkompliziert, das heifit ohne Fleber, Blut im Lirin
oder Rdcken- und Flankenschmerzen, lassen sich dis Symptome gut mit frihzelig sngencmmanen Phytophar
maka behandedn. Eine weiters Therapieoption ist der Einfachzucker D-Mannose. Komplizieris Verliufe werden vom
Arzt mit Antibiotika behandalt.

Aus dem Apothekenalltag
Eine jingere, 1purli|dl Ammluudc Kandin klagy iiber cine Iﬂmnmmln
dung. S haffte Brennen beim W

haleen kann. Auf age berichret sic,
s sie hﬂuu drei éynmdzn in diescm Jahr hatee. Sic lwwhle nien unbe-
dinge erwas dagegen unternchmen und frage nach einem Priparat, dass sic
auch prophylaktisch cinnchmen kann,

Wichtige Nachfragen

Dhie PTA weill, dass Fraven grundsieelich cin hisheres Risiko haben als Man-
ner, cine Blsenentelindung zu bekommen, Der Grund ise die kitreere Harn-
rihire und ihre Nihe 7i Vagina und Aficr. Bevor sic der Kundin cin Priparat
empfichl, michie sic noch cinige Fakien abkliren:

> Scit wann haben Sic Beschwerden?

> Licgen weirere Symptome vor (Ficher, Schmerzen in den Flanken)?

> Lebden Sie unter Grunderkrankungen?

» Haben Sie schon Medikamente nngenomnr \\Enn i wcl.dm

K, Sie das Auft der Bl

Ercignis verbinden, eowa Umerkiihlung?

>

Infektionrisko

Beraten und enpfthlnn
Im Gespeich duss dic Kundin dreimmal in der Wache vt der
Arbm sdwlmlm g:hl.m Iuln:n Eades:rv« |J|r: usnu' kzln il

u..\mmaz..m<pnm.uam In dicsem Fallscheint mit dem Schwinka-
eraining im kalten See der CGrand fiir dic Residive gofunden worden zu
Dic andcren Fragen der PTA ~nach Ficbesund Schmeraca inden Flanke)
anderen Jerkrankang lic Kundin. Die
promwik Bt aiafeine nakeplizierts Zystitis schlich
dic gut in der Selbstmedikation behandelbar ist.

Hiufig cingescrze o

Y

Eomrdsthatem | lerat et BB

[ —

wit Gald L Haghecheh 1. Orthosinhonhl K
Krimpfen der muunmuhd.mn- Iiimu:n :hu: mit Bul}‘!m-pnl-mln geliar
werden. Sch

chenfalls sum Einsare,

I!ed\i new ist die Oprion, das Monosacharid D-Mannose zu geben. Oral

gelange der Einfachzucker iiber dic Harnwege in dic Bla-
sz, den elgemln'luu \Hrkﬂn Do hll«lel L cine A Biofilm: Er beseur
DM P an der Bl . Hier docken normaler-
weise die Haug her der Zystitis, Escherichia coli, an, Dic Bakyerien

binden nun an den Zucker, werden o von diesem newralisien™ und kiinnen
nicht mchrin dic Schlcimbaus cindringen. Das Monosscharid kann auch pro-

biylaktisch, bei ciner bek Neigung zu Rezidiven, duhlen wenden.
Wann zum Arzt?

nbrr 38 Grad Celsius darauf hin, dass dic Nicren und

das Nierenk bore s, Mese d h in der Micren-

Ncgcmlmlrrmuu itlichen Bauch auf, dic in dic Leisten
knmmn Aunch .hrmlgannnsymplmn: mnd in der Regel stirker alng:pngt

1L HL ]ndmr..
TR S 1 Mensch,

mit stindig wiederkehrenden Infeckien, K.mder, diinner, \dlumwu Imd
Immunsupprimicrie. Zeigr sich wiihr

“Tagen (max. 5 d) keine Tst ebenfalls der Gang mm Arze angezeigt.

Bl indung: Gibt es eine zum Antibiotikum?
der ol i den et irigltige

Mechanimis woa [-Maraose wirksam wendes.

Elatkretslauf uverindert in Blase und Harrwege.

Die . cof boslitet

Aausgeihieden. Dean die Fimbrien der . coll-Baltetien heften. sich an die Mannote-Molekiile und

Auf diese
F i d i -Exteakt e gut

:Fm;nm'u nen fruchtigen und angenshmen Geschmack und h\mi‘uuﬂ Gluten,
Liktose und Konserviesusgsnitieln,

> Nack Absprache mit dem Aect kean Fermanagse® auck in der Schwangerichatt uad Seilloelt
anqewendst wesden.

Blasanantzandung | Frengendet (]

durch i
Waster oder Armeites: wilend
o re
bistter oder Schachtelhalmbsaut

wirken etwa Bidk
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Premium-Redaktion zur Information des Fachpersonals

Variante 2: Doppelseitige Fach-Redaktion mit exklusiv platzierter Anzeige

n tnl | Mourndermitia Mowrodermitls | Hat n

Za den viglichen Pilichten® von Neurodermitikern gebiet - anch beglei-
tend #u ciner Eralich \-nwdmwn "l'hmpu: das Emcmm—n der Hatst mit
an den akmcllen H. k werden Fery
und Fenchrigheit zugefithre und e Ihudurmn stbilisicre. Juckreiz und
N d 't H Rimngen lassen nach. Bei akan nissenden Fkzemen haben sich Plegepri-
eu ro e rm I I s parate mit hohem Wassergehale bewihry, zwischen den Schithen bendrigy

die Flam lipophilere .Cuhemlunsen

Zusiralich in dic F PORTRR CO IO T wie
Hyr.u'mundilmﬂl’flmden"um den obe hicheen. Gegen
Die chronische, in Schilben veriaufende g aul B, hen D ian und ma- Juckreiz hilfe Polid 1. Zu der van der Kundin gewiinsch firlich

Pllege fiir Mann und Kind gehiiren Praparate mit Gerbstoffusiteen, sam
Bcispic] mit juckreimtllenden Extrakeen aus griinem Tee oder aus Cardio-  Zusatzinfor Waschery, selbat mit
sie mit allergischer Rhinitis oder allergischem Asthma einher. Im akuten Schub verordnet der Arzt Topika mit Glu- spermum hhmﬂbunu“mn!hnlwﬂi‘mkmd wirken mudem Auszilge sus  klarern Wasses entzieht der Haut
etk dur Calciny . In gare schweren Fillen such o Zu dan By i Aloc barhadensis 1 h de Ei haften haben — neben  und Feuchtigheit. keal sum Al
Zinkoxid - auch Exerakee aus dem Firberwaid (Isatis tnetoria), sind pH-neutrale Rein
{Synedet

nifestiert sich bareits im Sauglingsaltee, Typlsche Symptome aind Juckmiz, Hauttrockenhait und Ekzeme. Oft gebt

bausteinen gehdrt such konsequants Hautpllege : g
e rikckdettence Substan-

Wann zum Arzt? zen enth
Kein Fall fiir dic Eigenbchandhung siiad aky dliche Ekzeme, beson-
Aus dem Apothekenalitag ders wenn siy lig aufe | e sehr searkem Juckreiz cinhergehen,
Eine Fran betritr mivihren drei Kindern dic Apotheke. Sie sucht cine Pile- h migliche Allergicn sallien van ci A hil bezich
Wmﬂﬂ‘l&'\llﬁﬂpﬂﬂldﬁdﬂﬂ Ilﬂulmnrﬁ’m {'nrlhqulMundﬂuv weise behandelr werden, um allergischem Asha

Jangste. Beide sind Thre: vormbeugen.
Haut zu schaffen. Die Kleine leides immer wl:ﬁa’ wnter al:uun Ekzemen,
wegen die der Arer glukokorboidhaltige Salben 1

Wichtige Nachfragen
Dic Frau hat ja bereits creihl, dass die Tochter wegen ihrer Neurodermitis

7

in Behandl ist. Unm ihr cine Hautpllege fiir Mann und Kind empéchlen .
u kisnnen, sind folgende Fragen sinavoll: Vlio o ”e
= Wi genau verordnet der Are Theer Tocheer?
> Hat er Thnen Produkre zum Reinigen und Pflegen empfohilen?

Wenn ja, welche Produkte benutzen Thr Mann und Thre Tochter? Der Schutzschirm aus der Natur
> Werden dicse Pflegeprodukie gut verragen und auch tiglich Prisgacrarna $0 kriliace; trockirsa Hots Bad hlaivadermita

angewender?
Beratungstipp! Baten Sie Elternmat > Leiden The Mann oder Thre Tochter unter Allergicn? Wenn ja, wogegen?

an Neurodermits eraankten Kindem,

M irkdh

Grinom Tee und Alos vamo

aus Farb d,

s Besondens hautvertraglich, fOr Kinder goeignat

| 4 11T | P

auch dic Haue der Tachter ssabilisicren.
Ihas Erscheimumgshild der Meuredermitis ise schr vielfilvg. Es reicht von
vercinzelicn, nissenden Eksemen iher grofflichige Herde bis hin za cher

iaen s s Fingenpiten oder Augenldeen. Vr.
ursach werden dic Symptome durch cine gencsizal
Marricrcfunkeion der

e imter Juckreiz lesden, see anuuled ﬂllaltn und empfehlen
ten, nicht mit En ch erzahitdic Frau, dass dic bei akuten Ekeemen verord) i Die Creme karn der Entstehung von Juckreit und
kratzen. Oft hilft pusten. masséeren newen Glukokorikoide threr Todhter gut helfen, Meist lisst abeer der nd 5 Enzlndungen vomeugen
oder streicheln Schub nicht lange auf sich warten. Vor allem, wenn die Kleine in der S } Rtungen werden nachhalbg redusert
mial wieder Seress hat. Thren Mann suire besonders seine schr trockene Ha §
Bean hi d el Hout kann wirk:
an den Hinden und am Hals. Allergicn licgen bei beiden nicht vor, Di i M;;g‘“:e'f e
Creme soll dic Trockenheit bel ihrem Mann reduzi gleichzcitig aber! i
w
£

DERMASENCE

Besdarpusastnm | sttt | 207
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Mogliche Themenumfelder

1 Augen

— Auge (trocken)
— Auge (allergisch)

2 Atemwege

— Reizhusten (trocken)

— Halsschmerzen
— Heiserkeit

— Schnupfen

— Sinusitis

— Bronchitis

3 Immunsystem und
Allergieneigung

— Allergie /
Heuschnupfen
— Starkung des
Immunsystems
— Fieber

4 Magen und Darm

— Dyspepsie
Reizmagen /-darm
— Sodbrennen

— Verstopfung

— Durchfall

— Ubelkeit / Erbrechen

— Laktoseintoleranz

5 Bewegungsapparat

— Arthrose/Rheuma

— Osteoporose

— Rickenschmerzen

— Sportverletzungen
(Muskelkater,
Zerrung, Prellung)

— Muskelkrampfe

6 Herz und Kreislauf

— Blutdruckmessung /

— Herzprobleme im
Alter

— Venen/
Krampfadern

— Hamorrhoiden

— Durchblutungsstorung

7 Nervensystem

Schlafstorungen
Depressive
Verstimmung
Stress/Innere Unruhe
Kopfschmerzen
Migrane

Schmerz
Geddchtnisstérung

8 Haut, Haare, Zdhne

Akne

Anti-Aging
Hyperhidrose
Neurodermitis
Pigmentstérungen
Psoriasis

Rosacea
Sonnenschutz
Wundversorgung
FURe (Blasen,
Hornhaut,
Hihneraugen)
Haare (Haarausfall,
Schuppen)
Zahnpflege

9 Frauen und Manner

Klimakterische
Beschwerden

— Scheidentrockenheit

Harnwegsinfekt
Reizblase

— Prostatabeschwerden

10 Schwangerschaft
und Kleinkind

— Schwangerschaft
— Saugling und
Kleinkind

11 Infektionen

Vaginalmykosen

FuBpilz
Nagelpilz
Lippenherpes
Warzen

bakterielle Vaginose

@ Springer Medizin

12 Krankheiten vorbeugen

— Raucherentwéhnung

— Diaten/Diatprodukte

— Nahrungserganzungsmittel
— Selbsttests aus der Apotheke

13 Pflanzliche Arzneimittel
und Alternativmedizin

— Arzneitees
— SchuBler-Salze
— Homodopathie

Springer Medizin Verlag GmbH
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Objektdaten ,,Selbstmedikation_plus“ — Beratungsleitfaden 2018

Zielgruppe: Apotheker und PTA in der 6ffentlichen Apotheke
Funktion: Beratungsleitfaden zu den wichtigsten Themen in der Selbstmedikation
Verbreitung: Erscheint gemeinsam mit der Herbst-Ausgabe 2018 von APOTHEKE + MARKETING

und der Oktober-Ausgabe 2018 von DAS PTA MAGAZIN,

zusatzliche Auslage auf der Expopharm 2018, Minchen und der Interpharm 2019.

Auflage: 55.000 Exemplare

Format: 200mm breit x 280mm hoch

Umfang: 48 Seiten

Druck/ Bindung: 4/ 4-farbig/ Rickendrahtheftung

Preise: Themenexklusive Doppelseite (inkl. Text und Layout) € 9.800,-
4. Umschlagseite € 4.900,-
2. Umschlagseite € 4.640,-
3. Umschlagseite € 4.390,-
Umgelegte Banderole quer € 13.200,-

Rabatte: Normale Anzeigenformate (U2, U3, U4) werden gem. Mengenstaffel der Tragerobjekte rabattiert,
bzw. in den Grundabschluss einbezogen

Agentur-Provision: 10%

Termine: Erscheinungstermin mit APOTHEKE + MARKETING 01.09.2018
Erscheinungstermin mit DAS PTA MAGAZIN 01.10.2018
Buchungsschlusstermin Doppelseiten 15.06.2018
Buchungsschlusstermin Anzeigen 30.07.2018
DU-Termin Anzeigen 06.08.2018
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