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Nach-
gefragt

Hintergrund

Kopfschuppen sind nicht

nur ein kosmetisches,
sondern oft auch ein psychisches
Problem. So zeigt eine Umfrage bei
4500 Betroffenen, dass rund 60 Pro-
zentim Alltag stark unter psychischen
Belastungen leiden.! Zwei von drei
Schuppengeplagten wiinschen sich
vor allem eine kurze Dauer der Be-
handlung.? Viele greifen deshalb zu
kosmetischen Anti-Schuppen-Sham-
poos. Doch diese bekimpfen oft nur
das Symptom, nicht die Ursache.
Anders das bewihrte Antimykotikum
Terzolin®. Uber 90 Prozent der An-
wender erzielten nach vier Wochen
mit der Anti-Schuppen-Kur sicht-

Wirkstoff

bare Erfolge® und waren
bis zu drei Monate lang
schuppenfrei.

Das Arzneimittel setzt
an einer hiufigen Ur-
sache fir hartnickige
Schuppen an, dem tiber-
mifligen Wachstum von
Malassezia furfur. Der
Pilz kommt im Mikro-
biom der Kopfthaut
eines jeden Menschen
vor. Stress, ein schwaches Immun-
system, unausgewogene Ernihrung,
aber auch hormonelle Stérungen,
zum Beispiel in der Pubertit, begiins-
tigen das Wachstum. Weitere Fak-

BERATUNG ZUM
TABUTHEMA
SCHUPPEN

Schuppenpilze
(hefeartiger Pilz Malassezia furfur)

toren sind die falsche Anwendung
von Haar-Styling-Produkten, starke
‘Talgansammlungen auf der Kopthaut
oder auch das Tragen von Kopfbe-
deckungen.

Die Anti-Schuppen-Losung Terzolin® enthilt den Wirkstoff Keto-

conazol in einer Konzentration von zwei Prozent. Der Arzneistoff
gehort zur Gruppe der Imidazole und wird vorbeugend sowie zur Therapie
von Pilzerkrankungen der Haut verwendet. In klinischen Studien hat sich
der Wirkstoff als effektiv in der Behandlung von Kopfschuppen erwiesen.*
Pharmakologische Testungen bestitigen dariiber hinaus, dass Ketoconazol
gegen eine Vielzahl von Dermatophyten (z. B. Trichophyton spp., Epider-
mophyton spp., Microsporum spp.) und Hefepilzen (z. B. Candida spp.,
Malassezia spp.) wirksam ist.’ Gleichzeitig wirkt Ketoconazol entziindungs-
hemmend. Die Sicherheit der Anti-Schuppen-Loésung wurde in zahlreichen
klinischen Studien untersucht.” Hier wurden in weniger als einem Prozent

der Fille Nebenwirkungen gemeldet.
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Wirkweise

Ketoconazol bindet an die Kreatinstrukturen von Haar und
Haut und bekiampft die hiufigste Ursache von Schuppen: das
ibermifiige Wachstum des Pilzes M. furfur. Die fungistatische
Wirkung beruht auf einer Enzymhemmung infolge der Bin-
dung an Cytochrom P-450. Dadurch wird die Biosynthese von
Ergosterol, einem Hauptsterin der Zellmembran von Hefen
und anderen Pilzen, gestort. M. furfur kann sich nicht mehr
vermehren, die Schuppenbildung wird minimiert.

Gleichzeitig wirkt Ketoconazol entziindungshemmend, indem
es das fiir die Bildung von Leukotrienen notwendige Enzym
5-Lipooxygenase hemmt. So lindert die Anwendung von Terzo-
lin® auch Juckreiz und andere mit dem Pilzbefall einhergehende
Kopthautbeschwerden wie Hautr6tungen. Nach dem Ausspiilen
halt die Restwirkung von Ketoconazol bis zu zwei Wochen an.

Beratung

Viele Kunden wissen nicht,

dass eine Pilzinfektion der

Kopfhaut der Grund fiir ih-
re Schuppen sein kann und ein An-
timykotikum schnell und nachhaltig
fiir Besserung sorgt. Daher ist Bera-
tung wichtig. Bereits zwei Wochen
nach der erstmaligen Anwendung von
Terzolin® sind erste Erfolge sichtbar.
Nach acht Anwendungen sind die
Schuppen in der Regel beseitigt. Re-
sistenzen oder Nebenwirkungen sind
nicht bekannt.
Die Anwendung der medizinischen
Schuppen-Kur ist unkompliziert und

Kundenfreundliche Anwendung: Uber
zwei bis vier Wochen werden zweimal
wochentlich 6 ml Terzolin® auf die
Kopfthaut aufgetragen. Die Losung
\ muss fiir drei bis fiinf Minuten einwir-
‘ ken, anschlieflend wird das Haar aus-
gespiilt.

Terzolin®

A ist ein seit iber 30 Jahren
bewahrtes Mittel gegen Schuppen,

A enthdlt den antimykotischen
Wirkstoff Ketoconazol,

A wirkt ursachlich gegen
Kopfschuppen,

A ist einfach wie ein Shampoo

anzuwenden,

A wirkt schnell und nachhaltig (bis zu
3 Monate schuppenfrei),

A hat ein attraktives Preis-Leistungs-
Verhéltnis.

Material zum Tabuthema Schuppen anfordern
unter www.stada.de

einfach wie bei einem Shampoo. Eine
kleine Menge von sechs Millilitern
reicht aus. Nach einer kurzen Ein-
wirkzeit wird das Haar ausgespiilt.
Normale Shampoos kénnen parallel
angewandt werden. Terzolin® ist fiir
alle Haartypen und fiir coloriertes
Haar geeignet. Es kann auch pro-
phylaktisch angewendet werden und
zwar einmal pro Woche oder einmal
alle zwei Wochen. Kunden profitie-
ren zudem von der Preissenkung zu
Jahresbeginn: Terzolin® 60 ml kostet
nun 14,95 € (AVP alt: 19,49 €) und
Terzolin® 100 ml kostet 22,90 € (AVP
alt: 30,31 €).

Erzolin'

2% Losung
2ur Anwendung bei Jugendichen
nd

'Borda LJ, Wikramanayake TC: J Clin Investig Dermatol 2015 Dec. 3(2); ?Harris Interactive AG for STADA Arzneimittel AG: Global Report (2017); *Pierard-Franchimont C et al: Dermatology 2001;202:171-6;

“Billhimer WL et al: Cosmet Dermatol 1996; 9(5):34-9; *Fachinformation Terzolin®, Stand 2019

Terzolin® 2% Losung. Wirkstoff: Ketoconazol. Zus.: 1 ml Lsg. z. Anw. auf d. Haut u. Kopfh. enth. 20 mg Ketoconazol. Sonst. Bestandt.: Dodecylpoly(oxyethylen)-2-hydragensulfat, Na-salz, Dodecyl-
poly(oxyethylen)-3-hydrogensulfosuccinat, Dinatriumsalz, N,N-Bis(2-hydroxyethyl)cocosfettsaureamid, Tridodecylammoniumpolypeptide (MMG 2000), Poly{oxyethylen)-120-methyl{D-glucopyranosid)
dioleat, 1,1-Methylenbis[3-(3-hydroxymethyl-2,5-dioxoimidazolidin-4-yl)harnstoff] (Imidurea), Parfim-Bouquet (Krauter), Erythrosin, Na-hydroxid, Na-chlorid, Salzsaure 36%, Gereinigtes Wasser. Anw.: Z.
Th. v. seborrhoischer Dermatit. u. Pityriasis versicolor b. Jugend|. u. Erw. Gegenanz.: Uberempf. gg. d. Wirkst. od. e. d. sonst. Bestandt. Schwangersch./Stillz.: Nur hach sorgfiltiger Nutzen-Risiko-Abwégung.
NW: Folliculitits, Uberempfindlichk., Dysgeusie, Augenreiz., erhéh. Tranenfluss, Akne, Alopez., Kontaktdermatit., trock. Haut, anorm. Oberflichenstr. d. Haare, Ausschl,, Brennen, Hautauffalligk., Haut-
schupp., Angiodd., Urtik., Haarverfarb., Hautreakt. am Verabreichungsort (z.B. Erythem, Hautreiz., Empfindlichk., Prurit., Pusteln). Angaben gekiirzt - weitere Einzelheiten entnehmen Sie bitte d. Fach- bzw.

Gebrauchsinformation. STADA GmbH, StadastraBBe 2-18, 61118 Bad Vilbel. Stand: Januar 2019
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