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BASICA DIREKT®  FÜHLBAR MEHR 
ENERGIE DURCH ENTSÄUERUNG

ANZEIGEANZEIGE

Ein Ungleichgewicht im Säure-Basen-
Haushalt kann entstehen, wenn viele 
Lebensmittel wie Brot, Nudeln, Reis,  
eiweißhaltige wie Käse, Joghurt, Quark, 
Wurst, Schinken, Fleisch und Fisch und 
zu wenig basenliefernde wie Obst, Ge-
müse und Salat verzehrt werden. Auch 
regelmäßige Diäten begünstigen eine 
Übersäuerung des Körpers. Typische 
Zeichen können Müdigkeit, Erschöp-
fung, erhöhte Stressempfindlichkeit, 
verminderte Widerstandskraft oder auch 
Veränderungen der Haut, Haare und 
Nägel sein. Hier ist Basica Direkt® eine 
sinnvolle Empfehlung. Das Basenpräpa-
rat enthält eine Mischung aus basischen 
Mineralstoffverbindungen auf Citrat-
Basis und wertvollen Spurenelementen. 
Diese werden direkt im Dünndarm 
aufgenommen und sind sehr gut bio-
verfügbar. Die Citrate binden im Stoff-
wechsel überschüssige Säure und unter-

stützen so die Entsäuerung des Körpers. 
Sie sind naturgemäß magensaftresistent 
und kommen natürlich in Obst und Ge-
müse vor.
Eine Basensupplementierung mit Ba-
sica Direkt® sorgt also für einen sta-
bilen Säure-Basen-Haushalt. Das ist 
die Voraussetzung für einen funktio-
nierenden Energiestoffwechsel. Dies 
konnte in einer randomisierten, Pla-
cebo-kontrollierten Studie gezeigt 
werden. Hier verbesserte eine Basen-
supplementierung den oxidativen Koh-
lenhydratstoffwechsel im Muskel und 
hatte somit einen positiven Einfluss auf 
den Energiestoffwechsel der Zelle.1

Die in Form eines Sticks angebotenen 
Mikroperlen werden jeweils morgens 
und abends ohne Wasser eingenom-
men. Sie lösen sich schnell im Mund 
auf. Bei Bedarf kann anschließend etwas 
getrunken werden.

Beratung

Verkaufsargumente Basica Direkt®
ist eine Mischung aus basi-
schen Mineralstoffverbin-
dungen auf Citrat-Basis und 
wertvollen Spurenelementen.

sollte Basica Direkt® 
eingenommen
werden.

HV
Erfolgreich 
im

Zielgruppe 
Personen, die viel eiweiß-
reiche Lebensmittel und 
wenig basenlieferndes Obst 
und Gemüse verzehren oder 
regelmäßig Diät halten.

*Basica Direkt® enthält Zink, das zu einem ausgeglichenen Säure-Basen-Haushalt und zu normaler geistiger Leistungsfähigkeit beiträgt, sowie Calcium für einen vitalen 
Energiestoff wechsel und Magnesium zur Reduzierung von Müdigkeit und Erschöpfung.

Einfache Einnahme
Die basischen Mikroperlen im 
praktischen Stick werden ein-
fach und schnell ohne Wasser

eingenommen, unabhängig 
von den Mahlzeiten zweimal 
täglich.

Fühlbar mehr Energie
Basica Direkt® liefert basische 
Mineralstoffe, stabilisiert das Säure-
Basen-Gleichgewicht und verrin-
gert Müdigkeit und Erschöpfung, 
indem es den Energiestoffwechsel 
unterstützt.*

Die Firma Protina bietet einen 
Säure-Basen-Test als Flyer für Ihre 
Kunden an. Dieser ist auch als 
Online-Test unter www.basica.de 
verfügbar.

Tipp

1

Müdigkeit und Erschöpfung werden häufig durch Stress, Hektik, seelische 
Belastung oder Überforderung ausgelöst. Selten wird als Ursache eine 
Übersäuerung herangezogen. Dabei kann bei diesen Symptomen eine 
Supplementierung mit Basenpräparaten wie Basica Direkt® über einen 
Zeitraum von mehreren Wochen eine sinnvolle Unterstützung sein.

2
Gut verträglich
Basica Direkt® kann über einen 
längeren Zeitraum eingenommen 
werden. Die Citratverbindungen 
beeinflussen den pH-Wert des 
Magens nicht und sind sehr gut 
bioverfügbar.

Wochen
4-6

1Boschmann M et al: Acid-base balance and local muscular metabolism of healthy elderly during protein-rich diet 
with or without alkaline supplements. ICIMH Conference 2016, Las Vegas
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