Canesten®

Gyn Once Kombi:

schnell, effektiv und

gut vertraglich

Eine akute vaginale Pilzinfektion ruft bei
den betroffenen Frauen einen hoben Lei-
densdruck hervor. Entsprechend grof§ ist
der Wunsch nach einer raschen, effektiven
und gut vertriglichen Bebandlungsoption.
Eine 1-Tages-Kombi-Therapie mit dem
Wirkstoff Clotrimazol in einer Milch-
siure-baltigen Formulierung inklusi-
ve Creme zur dufSerlichen Bebandlung
(Canesten® Gyn Once Kombi) wird dieser
Forderung gerecht.!

Eine Vaginalmykose dufiert sich meist
durch ein charakteristisches Beschwer-
debild: starker Juckreiz, Rétung der
Vulva sowie teils massiver, weifilich-
kisiger Ausfluss. Statistisch gesehen ist
jede Frau einmal pro Jahr von diesen
unangenehmen Beschwerden betroffen.
Hiufigster Erreger ist die Hefe Candida
albicans, die fiir mindestens 90 Prozent
der Infektionen verantwortlich ist.?

Milchsaure: Optimierte Wirkung

von Clotrimazol

»Die 1-Tages-Kombi-Therapie ist bei
Frauen besonders beliebt. Grund fiir den
schnellen Wirkeintritt unter der einma-
ligen Gabe von Canesten® Gyn Once ist
die hohe Clotrimazol-Dosierung (500 mg)
in Kombination mit dem Milchsiure-
zusatz“, erklirte Professor Dr. Hans-
Jurgen Tietz, Berlin, im Rahmen eines
Symposiums beim FOKO 2018, dem
Fortbildungskongress der Frauenirzt-

lichen Bundesakademie in Diisseldorf.*
Die maximale Wirkstoftfreisetzung aus
der Vaginaltablette wird innerhalb weni-
ger Minuten nach der Applikation erreicht
und kann so einen schnellen Symptom-
riickgang einleiten.’ Nach der einmaligen
Applikation bleiben im Vaginalsekret fun-
gizide Wirkstoffkonzentrationen fiir einen
Zeitraumvon 72 Stunden erhalten (Depot-
effekt) und stellen so eine anhaltende und
griindliche Wirkung sicher.

Unter der 1-Tages-Kombi-Therapie mit
anschliefflender Creme-Anwendung ge-
hen die Symptome Rétung, Juckreiz und
Brennen signifikant schneller zuriick als
unter der 3-Tage-Therapie. Das bestitigt
eine nicht-interventionelle Studie (jeweils
p=0,001).! In der Untersuchung empfan-
den auflerdem deutlich mehr Patientinnen
die Handhabung der 1-Tages-Therapie
angenchmer als bei der 3-Tage-Thera-
pie. Entsprechend lag der Anteil der
sehr guten Bewertungen unter der 1-Ta-
ges-Therapie etwas hoher als unter der
3-Tage-Therapie (55 % vs. 47 %). Keine
Unterschiede ergaben sich bei der Vertrig-
lichkeit der Medikation: Mehr als 90 Pro-
zent der Arzte und Patientinnen gaben
hier jeweils die Noten gut oder sehr gut.!

Pravention von wiederkehrenden
Vaginalmykosen

Akute Vaginalmykosen haben eine hohe
Riickfallrate: Sie betrigt ein Jahr nach der
Therapie bis zu 34 Prozent.’ Von einer
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chronischen Infektion spricht man, wenn
mehr als vier Infektionen im Abstand von
acht Wochen auftreten.® Fiir Frauen, die
unter Rezidiven der Pilzinfektion leiden,
kann die prophylaktische Behandlung
mit einem Priparat, das wie Canesflor®
Milchsiure-Bakterien enthilt, sinnvoll
sein: Lactobacillus plantarum P 17630 be-
sitzt in In-vitro-Studien eine ausgeprigte
Adhisionsfihigkeit gegeniiber Vaginal-
epithelzellen und wirkt so der Ausbrei-
tung von Candida albicans entgegen.’
,Mit Canesflor® steht ein Milchsiure-
Bakterienstamm zur Verfiigung, der tiber
die Blockade der Andockstellen hilft, die
Wiederkehr von Pilzinfektionen zu ver-
hindern®, so Tietz.

*Satellitensymposium ,Haufige Mykosen, bakterielle Vaginosen
und nicht infektiése Dermatosen” im Rahmen des FOKO 2018,
Fortbildungskongress der Frauendrztlichen Bundesakademie in
Dusseldorf, 2. Mdrz 2018, Veranstalter: Bayer Vital GmbH, Lever-
kusen

'Tietz HJ, Becker NH: Gyne 11/2011, 12-15; #Tietz HJ: Chronische
Mykosen: Nachhaltige Therapie mit SUBA-Itraconazol und Lac-
tobazillus planetarum. Gyne 5/2016; *Daniels R, Tietz HJ: Gyn-
Depesche 2007, 1; “Ritter W: Vaginalmykosen: Therapie von heute
im Trend von morgen, Bayer AG 1987; *Beikert FC et al: Mycoses
2011;54:807-810; “Mendling W: Vaginitis, Zervititis und Salpingitis.
2. Auflage, Springer Medizin Verlag Heidelberg, 2006.
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Canesten® GYN. Wirkstoff: Clotrimazol. Zusammensetzung: Canesten® GYN 3-Tage-Therapie Vaginalcreme: 1 g Creme enthélt 20 mg Clotrimazol. Canesten® GYN 3-Tage-Therapie Vaginaltabletten: 1
Vaginaltablette enthdlt 200 mg Clotrimazol. Canesten® GYN 3-Tage-Kombi: 1 Vaginaltablette enthélt 200 mg Clotrimazol und 1 g Creme enthélt 10 mg Clotrimazol. Canesten®GYN Once Kombi: 1 Vaginalta-
blette enthédlt 500 mg Clotrimazol und 1 g Creme enthélt 10 mg Clotrimazol. Sonstige Bestandteile: Vaginaltabletten: Calciumlactat-Pentahydrat, Crospovidon, hochdisperses Siliciumdioxid, Lactose-
Monohydrat, Magnesiumstearat (Ph.Eur.), Maisstarke, Hypromellose, mikrokristalline Cellulose, Milchsdure. Creme: Benzylalkohol, Octyldodecanol (Ph.Eur.), Cetylstearylalkohol (Ph.Eur.), Cetylpalmitat
(Ph.Eur.), Sorbitanstearat, Polysorbat 60, gereinigtes Wasser. Anwendungsgebiete: Infektioser Ausfluss, verursacht durch Hefepilze; Entziindungen der Scheide und Schamlippen (Candida vulvitis) durch
Pilze - meist Candida - sowie Superinfektionen mit Clotrimazol-empfindlichen Bakterien. Gegenanzeigen: Uberempfindlichkeit gegen den Wirkstoff oder einen der sonstigen Bestandteile. Canesten®
GYN darf in den folgenden Fallen nur unter arztlicher Kontrolle angewendet werden: in der Schwangerschaft und Stillzeit; bei erstmaligem Auftreten der Erkrankung; wenn die Erkrankung héufiger als
4-mal im Verlauf der vergangenen 12 Monate aufgetreten ist. Wahrend der Schwangerschaft sollten die Vaginaltabletten verwendet werden, die ohne Verwendung eines Applikators eingefiihrt werden
kénnen. Nebenwirkungen: Erkrankungen des Immunsystems: Allergische Reaktionen (Nesselsucht, Hypotonie, Atemnot, Ohnmacht). Erkrankungen der Geschlechtsorgane und der Brustdiise: Juckreiz,
Brennen, Hautrétung, Hautreizung, Hautausschlag, genitale Hautablésungen, Odeme, Unbehagen, Beckenschmerzen, Vaginalblutungen. Erkrankungen des Gastrointestinaltrakts: Unterleibsschmerzen.
Warnhinweis: Creme: Enthélt Cetylstearylalkohol! Bayer Vital GmbH, 51368 Leverkusen, Deutschland. Stand: 07/2013
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